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Resumo:

promo freebet : Recarregue e ganhe! jandlglass.org tem as melhores ofertas para vocé
aumentar suas vitorias!

a qualquer momento dentro de 30 dias apds o registro da sua conta. Basta fazer login na
sua Conta, va para o menu Conta e selecione Minhas Ofertas, em seguida, clique em

kO} Reivindicar agora para a proposta relevante. Disponivel apenas para novos clientes.
Abra a Oferta de Conta - Promocg0des - Bet365 extra.bet365 : promogoes.

link neste artigo

conteudo:
promo freebet

Nao consigo dar 100% nada: o que devo fazer?

A pergunta Sinto que néo sou capaz de me dedicar 100% a nada. Quando digo "nada”, me
refiro a meu negdcio, amizades, paternidade, minha relacdo ou qualquer outra tarefa que me seja
atribuida ou que eu assuma. N&o sinto o impulso de me esforcar o suficiente. Parece que estou
bem com a perda de pessoas, negdcios, dinheiro ou qualquer coisa (desde que nao me deixe a
beira da pobreza). Tenho um pouco de medo quando as coisas estdo quase indo mal, mas
entdo, de alguma forma, tudo fica bem. Nao me sinto proximo de meus pais. Tomo a maioria das
decisbes com base no que precisa ser feito, vez do que gostaria de fazer.

Eu, de alguma forma, ndo tomo a decisao de vender meu negadcio, porque ele simplesmente
continua. Levo um tempo enorme para tomar decisdes. Estou sempre duas mentes. Tenho medo
do que a decisdo pode se transformar. Eventualmente, tomo uma decisdo quando o tempo quase
acabou.

Eu sou casado e tenho uma filha pequena. Meu casamento é uma luta, pois minha esposa sente
gue ndo assumo responsabilidade suficiente. O que devo fazer?

Resposta de Philippa

A partir de agora, descarte 100% como um objetivo. Vamos nos esforcar por 70%. O
perfeccionismo € estrangulador e paralisador e o inimigo da criatividade e da conexao.

Vocé me escreveu do seu email de trabalho, entdo pesquisei sua empresa. WOW! Parece uma
grande empresa, vocé tem pelo menos seis filiais trés cidades diferentes. E é 6timo que "ele
simplesmente continue" — que sua propria empresa parece se administrar sozinha é o que a
maioria dos empreendedores sonha. Suponho que vocé tenha altos padrbes e que tenha sido
criado uma cultura de perfeccionismo, mas ndo estou certo de que este 100% lhe sirva.

Quando estudava uma ramificacdo da psicoterapia chamada Gestalt, n6s éramos incentivados a
nos atentar a bandeira vermelha que é um "deveria". Acho que vocé tem um enorme "deveria"
acontecendo sobre sempre dar o seu melhor. E hora de vocé questionar isso, porque parece que
este "deveria", vez de ajuda-lo a progressar pela vida, estd apenas acionando seu rebelde
interno, que esta respondendo ao "deveria" com um "nao".

O problema é que, quando nos desconectamos, porque estamos nos esgotando e ndo Somos
conscientes do que desconectamos, desconectamos de tudo, o que entdo afeta todas as areas



da nossa vida.
Todos nés temos uma voz interna que na terapia gestalt € chamada de "Cachorro Vermelho". Em

psicandlise, é chamado de "superego", andlise transacional — 0 "estado ego pai". ~lessm m m
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Josko Gvardiol e Erling Haaland tiveram Kevin De Bruyne para agradecer por duas assisténcias
fantastica como City teve que esperar seu tempo de derrotar uma floresta disciplinada lutando
pela sobrevivéncia da Premier League. A equipe home trabalhou incrivelmente duro suas
tentativas parar Cidade, podendo ter desfrutado um dia melhor se nédo fosse pelo acabamento
pobre

Sentimento de injustica da floresta ondulava torno do chéo cidade, muito antes pontapé-off.
Havia cantos coloridos destinados a Premier League : Gary Neville e Jamie Carragher que
criticaram a sua reacdo ao choque na derrota no Everton semana passada; além disso havia
banners espalhados pelas arquibancadas - uma dizia "A primeira Liga para poucos ndao muitos."
Naturalmente cada decisdo tomada contra um time domeéstico foi vista como incorreta pelos
apoiadores casa Will lugar se perguntando por qué?

Considerando que Forest chegou com uma folha limpa seus 23 jogos anteriores, Nuno Espirito
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Santo aumentou o nivel de cautela e optou por um back five para tentar sufocar a equipe do time.
Nove camisas vermelhas podiam ser encontradas na borda da caixa Florestal limitando-se ao
espaco onde City podia jogar - isso estava afetando seu ritmo ritmico!
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