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M any comidas de lugares lejanos ahora estan ampliamente disponibles en las costas del Reino
Unido, desde el sushi hasta el curry, el té de burbujas hasta el hummus. Si estuviera a cargo de
curar este menu internacional, incluiria el bibim guksu de Corea. Esta hecho de fideos frios
sazonados con una salsa dulce, picante y ligeramente agria de gochujang y se decora con
cualquier cosa crujiente y fresca. Ademas, apenas hay coccion involucrada, excepto en los fideos,
lo que significa que es muy sencillo armarlo y es mucho més que la suma de sus partes al
comerlo. Especialmente cuando se come en una manta de picnic bajo el sol.

Ensalada de fideos frios de estilo coreano

El gochujang, la pasta picante coreana de pimiento rojo dulce y ahumado, y el tofu ahumado
estan ampliamente disponibles en los supermercados mayoristas. En cuanto a las guarniciones,
siéntase libre de reemplazar cualquiera de mis sugerencias con sus verduras de verano favoritas.
Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de coccién 30 min

Sirve para 4

Para el aderezo

3 cucharadas de gochujang

4 cucharadas de vinagre de arroz

2 cucharadas de salsa de soya ligera
1 cucharada de agave oscuro

3 cucharadas de aceite de sésamo

Para los fideos

Sal marina fina

2509 de fideos soba

2 cucharadas de aceite de colza

150g de rabanos , finamente rebanados

200g de guisantes tiernos , finamente rebanados

150g de repollo morado , finamente rebanado

280g de tofu ahumado extra firme (me gusta Taifun), cortado en palitos de %2 cm de largo
4 cucharaditas de semillas de sésamo tostadas

Coloque todos los ingredientes para el aderezo en un tazén grande y mezcle hasta que esté
suave.

Para cocinar los fideos, traiga tres litros de agua a hervir a fuego alto, agregue una cucharada de
sal y mezcle. Agregue los fideos, revuélvalos vigorosamente para que no se peguen, luego
cocinelos segun las instrucciones del paquete, revolviéndolos con un tenedor o tenazas para
evitar que se peguen. Escurrir, enjuagar con agua fria hasta que esté realmente frio, luego rociar
con un par de cucharadas de aceite y mezclar o revolver para engrasar.

Haga clic aqui o escanee para probar esta receta y muchas mas en una prueba gratuita de la
aplicacion Feast.

Agregue los fideos frios al tazon de aderezo, luego vuelque en un plato grande y arregle las
verduras y el tofu en pequefios montones alrededor del exterior, y espolvoree generosamente
con semillas de sésamo tostadas. Mezcle todo junto en la mesa, luego divida en cuatro boles
individuales.

- El nuevo libro de Meera Sodha, Dinner: 120 Vegan and Vegetarian Recipes for the Most



Important Meal of the Day, se publica en Fig Tree a £27. Para pedir una copia por £23.76,
visite guardianbookshop.com

Uma caminhada pelo centro de Londres revela uma cidade
diferente a noite

Héa algumas semanas, eu decidi fazer uma caminhada de Londres Bridge, passando por Soho,
até Marylebone, para pegar um trem de volta para as terras do Oeste. Era um final de semana,
as pressas, no inicio da primavera, e eu tinha tempo para matar. Esperava a multidao habitual de
pessoas saindo do trabalho, saindo dos pubs, standing cantos, mas as ruas da cidade estavam
mortas. Se sentia mais como uma manha de domingo cedo do que o inicio de um fim de semana
uma cidade que ainda se orgulha de ser uma cidade que nunca dorme.

N&o estou sugerindo que uma caminhada pelo centro de Londres seja representativa do Reino
Unido, ou mesmo representativa de Londres geral. Posso escrever sobre como voltei algumas
semanas depois e um pub fora do centro estava repleto, e ficando ainda mais cheio, a meia-noite
de uma quarta-feira. Ou como, recentemente, uma noite fria, imida e chuvosa num sabado a
noite, foi quase impossivel achar um lugar para se sentar qualquer um dos pubs nas ombragem
e nebulizados. No entanto, ndo se pode negar que a vida noturna estd apuros. No ano passado,
125 locais de musica ao vivo da base fecharam permanentemente e 1,293 pubs fecharam as
portas todo o Reino Unido. De acordo com a Associacdo da Industria Noturna, mais de 3,000
pubs, clubes e locais fecharam as portas Londres desde o inicio da pandemia margo de 2024.

Com numeros como esses, vale a pena perguntar: se perdemos a vida noturna, o que
perdemos? Fora das maiores cidades, vOcé nem precisa usar sua imaginacdo. Na cidade onde
cresci, havia uma discoteca e um bar noturno. Ambos estéo vazios e fechados aos tropec¢os ha
anos. Na cidade onde moro agora, o Unico lugar aberto a noite € um clube de streaper.

As consequéncias financeiras e culturais da perda da vida noturna

As razfes exatas para isso tudo foram debatidas, mas existem algumas pistas 6bvias. Quem
pode sair durante uma crise de custo de vida? Qual local pode garantir que sera capaz de
continuar pagando as contas crescentes? Jovens relatam ansiedade escala sem precedentes;
estudantes tém dificuldade pagar a renda e comer; relatos de sobriedade geral ndo séo dificeis
de entender. Formamos hébitos caseiros na pandemia, prontamente entrando um mundo digital
aparentemente sem limites. Nessa sexta-feira a tarde Londres, a cidade estava
assustadoramente quieta, alguns grupos turisticos afastados de 28 Dias Depois. Nao era o
siléncio que era inquietante, mas a falta de alegria, de revelry, de diversdo. Uma premonicao
assustadora do que o mundo pareceria se todos de repente parassem de sair.
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