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Canada: uma viagem gastronémica

Canada € um pais vasto com uma populacéo diversificada, tanto indigena como imigrante. 1sso
dificulta a definicdo de um prato tipico canadense. No entanto, a torta de manteiga e a tourtiére
sdo reconhecidas pela maioria dos canadenses e sdo uma 6tima forma de celebrar a culinaria do
pais no Dia do Canada, 1 de julho. As celebracdes geralmente giram torno do churrasco, com
hamburgueres, costeletas e cachorros-quentes sempre vencedores e mostarda amarela brilhante
sempre presente. No entanto, ndo ha razao para que uma grande torta de carne e tortas de
manteiga ndo também sejam uma oOtima opcao, especialmente porque elas sempre sdo uma boa
idéia qualquer época do ano.

Tourtiere

A carne da farca varia conforme a regido do Canada. Eu costumo usar uma mistura de 5009 de
carne moida de porco e 200g de carne moida de vitelo, mas alguns lugares do pais preferem a
carne de cacga, entdo eles adicionam venison a mistura. Vocé vai precisar de uma forma de 20
cm.
Ingredientes Quantidade
275g de farinha de trigo
1/3 colher de cha (2g) de sal fino
225g de manteiga sem sal, cortada cubos de 2 cm
50g de manteiga sem sal
1 cebola média
1209
3 dentes de alho
100g de cogumelos castanhos
100ml de vinho branco seco
700g de carne moida de porco
Para a farca 2 colheres de cha (5g) de cravo poé
2 e 1/4 colheres de cha (6g) de canela pé
1 batata
759 de pernil cozido, desfiado
20g de caldo de carne reduzido
1 clara de ovo
10ml de creme
1 pizca de sal fino

Massa
Brisée

Tortas de manteiga

roles of cbet

Vocé precisara de uma forma de 12 cupcakes e um cortador de massa de 11 cm de diametro.
Assim como todas as receitas de cozinha, é melhor ser preciso, entdo eu sempre peso 0s
ingredientes, vez de medir por volume.

Tempo Passo

Preparo Fazer a massa, preparar a forma e assar.
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30 min
Resfriamento
50 min+
Cozinhagem
15 min

Para a massa

Ingredientes Quantidade

200g de farinha de trigo

5/8 colher de cha (5g) de sal fino

60g de manteiga fria, cortada cubos

60g de shortening ou manteiga vegetal, cortada cubos
1 clarade ovo

1 colher de cha (5g) de vinagre branco

Massa

Para o recheio
Ingredientes Quantidade
35g de uvas passas
1159 de agucar mascavo
2/3 colher de cha (4g) de sal
Recheio 115¢g de xarope de bordo
1 colher de cha (5g) de extrato de baunilha
60g de manteiga derretida
1ovo

Teresa Ribera, que esta liderando a lista do partido socialista espanhol dos trabalhadores na
pesquisa de junho governista Madri disse ao jornal The Guardian: “O projeto europeu corre 0
risco da imploséo”.

Ela disse ao Guardian: "Quando vocé tem pessoas se perguntando quais bodes expiatorios eles
podem usar para seus problemas - vez de identificar corretamente as causas dos proprios
problema e enfrenta-los — a busca por ratazanas.

"E isso quebra a coexisténcia uma sociedade. Eu acho que esse é o ponto mais arriscado com
guem estamos nos deparando agora --0 risco da imploséo do projeto europeu, provavelmente um
dos projetos bem sucedidos na historia e claro no recente histérico Europeu.”
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