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Acontece gque ficar acordado até tarde pode ser bom para o nosso poder cerebral, pois pesquisas
sugerem as pessoas com 5 corujas noturna de noite podem estar mais nitida doque aquelas a
dormir cedo.

Pesquisadores liderados por académicos do Imperial College London 5 estudaram dados de um
estudo realizado pelo Biobank UK com mais que 26 mil pessoas, incluindo inteligéncia
completada e testes 5 para raciocinios.

Eles entdo examinaram como a duracgéo do sono, qualidade e cronotipo dos participantes (que
determina que hora de dia 5 nos sentimos mais alertas ou produtivos) afetou o desempenho
cerebral.
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