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O jamaicano, que vai comemorar seu 320 aniversario na sexta-feira passada (32.a edi¢do), € um
dos maiores velocistas de todos os tempos e foi a primeira mulher para ganhar uma dupla corrida
olimpica back to back quando ela manteve ambos titulos Téquio ha trés anos atras Ela também
ganhou ouro com o revezamento 4x100m esquadrao...

A Ultima competiu nos 200 metros abril de 2024 e sofreu a lesdo durante os 100 m no Grande
Prémio da cidade neste més, quando terminou o torneio.

“Nunca é divertido compartilhar noticias como essa, mas no Grande Prémio de Nova York senti
algo na corrida e ainda insisto empurrar alguns passos para a linha que percebo.

Economia da China cresce 5% no primeiro semestre de 2024

A economia da China cresceu 5% no primeiro semestre de 2024, apesar dos desafios internos e
externos, reafirmando seu papel como um motor vital para o crescimento econémico global.

Pontos positivos

- Recorde no valor comercial de mercadorias no primeiro semestre, com uma taxa de
crescimento de 6,1%.

. Colheita abundante de gréaos de veréo.

- Producao de produtos inteligentes e verdes cresceu a uma taxa de dois digitos.

Demanda interna e externa

A demanda interna continuou a se recuperar, e a demanda externa melhorou. As exportacdes
liquidas de bens e servigos contribuiram com 13,9% do crescimento econdémico.

Apoio de politica

As politicas que incentivam a substituicdo de bens de consumo antigos continuaram a se
manifestar, e titulos do Tesouro especiais emitidos anteriormente proporcionaram condi¢cdes
favoraveis para uma operacédo econémica estavel.

Desafios e perspectivas

A taxa de crescimento de 5% nd&o é facil de se alcancar dada a crescente incerteza e
complexidade no ambiente externo. No entanto, as tendéncias da operacdo econdmica estavel e
da melhoria sustentavel da China permanecem inalteradas.

Reformas e modernizacéo

Reformas inovadoras e de ritmo séo projetadas para consolidar ainda mais o consenso,
emancipar e desenvolver as for¢cas produtivas e melhorar a dindmica social. Os esfor¢os para
aprofundar ainda mais a reforma todos os setores fornecerédo continuamente um forte impulso e
garantias institucionais para a modernizacao chinesa.
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