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Resumo:

sportingbet psg : Seu destino de apostas esta em jandlglass.org! Inscreva-se agora para
desbloquear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!

Faca uma aposta multipla de pelo menos 5 selec¢des, pré-jogo ou ao vivo, nos jogos de meio de
semana da Champions ou Europa League; Aposta ...

Todos ganham uma Aposta Grétis neste DOMINGO! Faca uma aposta de pelo menos 1,5 mBTC
no Sabado e te daremos uma aposta gratis no valor de 1,5 mBTC no Domingo!

O recurso de compartilhamento de apostas chegou no Sportsbet.io! Agora € simples e facil
compartilhar suas apostas com amigos, com a nossa nova fungéo de ...Bolao da
io-Aviator-NBA-Premier League

O recurso de compartilhamento de apostas chegou no Sportsbet.io! Agora é simples e facil
compartilhar suas apostas com amigos, com a nossa nova fungéo de ...

Bolao da io-Aviator-NBA-Premier League
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Marcos e Chloe: dois clientes e suas lutas contra a vergonha

Marcos*, um homem gay na meia-idade, vem me visitando a cada duas semanas h& alguns
meses. Aprendi que Marcos ama seu trabalho e vive com seu parceiro amoroso um lar que
amam, uma rua gue amam, com um cao que amam.

Também aprendi que Marcos acredita que é indesejavel.

Chloe*, uma estudante nos primeiros 20 anos, € uma australiana indiana de primeira geracao.
Ela acabou de comecar um curso de direito, concedido uma bolsa de estudos integral que ela
recebeu apds obter as notas mais altas de todos os tempos sua escola do ensino médio regional.
Em algumas sessdes com Chloe, aprendi que ela doa algumas noites por semana um centro
juvenil local, cuida de sua mée idosa e é sempre a quem seus amigos procuram quando
precisam de ajuda.

Também aprendi que Chloe acredita que nao é suficiente.
A vergonha pode ser vista como uma emocao que nos diz que fizemos algo errado, enquanto a

vergonha nos diz que ha uma parte central de nos que € errada e precisamos fazer tudo o que
podemos para esconder essa parte de nos.

Isso é o que torna o trabalho com vergonha tdo poderoso, pois ndo é um processo de
autocuidado, mas de autossuficiéncia. Vocé nao pode se autocuidar de sua vergonha.

A historia de Marcos e Chloe: vergonha e discriminacao

Tanto Marcos quanto Chloe cresceram um mundo que lhes ensinou que havia algo errado com
guem eles eram. Para Marcos, isso se parecia com homofobia na escola e uma familia que nao
aceitava sua homossexualidade. Para Chloe, veio na forma de racismo, com seus primeiros
souvenirs associados a sentimentos de ser excluida na escola e microagressfées no transporte
publico.

A vergonha é frequentemente uma interiorizac@o de estigmatizacao e preconceito. Somos



envergonhados antes de nos sentirmos envergonhados. Como tantos de comunidades
marginalizadas, Marcos e Chloe vieram a ver a si mesmos como o0 problema, vez da
discriminag&o que os cerca.

E, como tantos que experimentam vergonha, Marcos e Chloe foram ensinados a superar seu
problema através do sucesso no mesmo sistema que os envergonhou.

Essa é a falsa trilha que nos é oferecida para nos livrar da vergonha. Trabalhar. Alcancar. Ser
perfeito. Assumir a responsabilidade pela propria vida e melhoréa-la.

O sistema oferece uma falsa promessa de que, se fizermos o suficiente, sentiremos o suficiente.

Superar a vergonha: um processo coletivo

Para superar a vergonha, precisamos entender a parte de nds que se sente envergonhada e
explorar por que ela se desenvolveu. Em seguida, precisamos construir autossuficiéncia e
aceitacao.

Para tantos, isso pode envolver um foco relacionamentos e acao coletiva, para agir contra uma
cultura de vergonha sistémica que nos diz culpar individuos por problemas do sistema.

Para Marcos e Chloe, esse processo envolveu construir habilidades ser vulneravel e se
comunicar sobre suas préprias necessidades relacionamentos.

A cura para a vergonha esta fora de n6s mesmos. Para muitos, isso pode envolver se concentrar
relacionamentos e acao coletiva, para agir contra uma cultura de vergonha sistémica que nos diz
culpar individuos por problemas do sistema.

Existe uma pergunta que tanto Marcos quanto Chloe acharam dtil. E uma pergunta que fago para
mim mesmo, para agir contra minha prépria vergonha sistémica: como vocé viveria hoje, se ja
acreditasse que é suficiente?

Porque desafiar a vergonha € tudo sobre encontrar a crenca radical de que vocé ja é.
*Todos os clientes discutidos sdo amalgamas ficticios

Jack Draper: o Jovem Tenista Britanico Que Esta Fazendo
Sucesso

Jack Draper fechou com sucesso uma performance brilhante contra Carlos Alcaraz no Queen's,
sua reacao imediata foi notavel. Draper assentiu confiantemente, analisou a multiddo e entdo
abracou seu oponente.

Foi um momento - o maior da carreira dele - mas também foi importante para ele manté-lo
perspectiva, para "nao ficar muito alto" apesar da grande vitéria. Isso, afinal, é exatamente onde
ele acredita que deveria estar: brigando com os melhores jogadores de ténis do mundo como
iguais.

O Caminho para o Sucesso

Apesar de Draper ter sido incapaz de estender essa corrida brilhante, perdendo para o nimero
13 do mundo Tommy Paul trés sets apertados no dia seguinte, as coisas parecem estar se
juntando. Ele ird a Wimbledon mais preparado para uma possivel corrida profunda um torneio
major do que ja esteve. Depois de também conquistar seu primeiro titulo Stuttgart na semana
passada e se tornar o nimero 1 britanico, Draper esta 29° no ATP live rankings e certamente
sera semeado um torneio major pela primeira vez.

O caminho de Draper até aqui tem sido interessante, afirmou. Um ano atras, ele estava fora do
circuito apos sofrer uma lesdo no ombro no Aberto da Franca. Lesdes haviam basicamente
definido sua carreira jovem. Embora ele tivesse mostrado seu talento e garantido vitorias
notaveis momentos efémeros que estava saudavel, outro contratempo fisico estava sempre a



esqueda. Desde que se reuniu com seu antigo treinador de fitness, Steve Kotze, no ano
passado, levou esforcos significativos para que Draper construisse a forga fisica e a aptidao
necessarias para suportar as exigéncias de seu esporte.

Objetivo: Se Tornar um Jogador Mais Agressivo

Este ano é o primeiro ano completo de Draper no ATP sem interrupcdes de lesdes. Talvez tenha
sido ainda mais dificil do que anticipado, pois ele teve que aprender a continuar empurrando
apos muitas derrotas apertadas iniciais. Embora mantivesse uma perspectiva
impressionantemente saudavel durante uma dificil temporada de saibro, sua derrota na primeira
rodada no Aberto da Franca exigiu uma contemplacao significativa. "Eu senti como se tivesse um
bloqueio mental”, disse.

Recentemente, Draper contratou um novo treinador, o ex-top 10 Wayne Ferreira, ao lado de seu
técnico de longa data James Trotman. O tema constante de Draper tem sido moldar-se um
jogador mais agressivo. Como junior, Draper era um jogador menor que vencia partidas por meio
de sua consisténcia e habilidade de desgastar os oponentes. Nao foi até um crescimento subito
gue ele atingiu sua altura atual de 6 ft 4 in. O objetivo de Draper este ano tem sido simples: jogar
como o0 homem grande que é.
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