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Pesquisadores investigaram habitos alimentares criangas para adolescentes e descobriram que,
na média de confus&o sobre a comida mudou pouco 16 meses aos 13 anos. Houve um pequeno
pico no pickiness sete ano depois disso ;

Quando eles olharam para os drivers da alimentacéo exigente, o DNA emergiu como fator
dominante. A variacdo genética na populagéo explicou 60% das diferencas de pickiness aos 16
meses e aumentou 74% entre trés a 13 anos segundo estudo

A descoberta sugere que comer apenas uma estreita gama de alimentos e a perspectiva da
tentativa algo novo é mais por natureza do nutrimento. Também aponta para janelas com
oportunidades quando intervencdes destinadas a promoc¢édo duma dieta variada podem ser muito
eficazes, como o uso dos produtos alimentares na alimentagcdo humana ou animal geral (como
0S vegetais).
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