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Poeira liguida: a nova forma natural de vermelhidao

Diferentemente dos vermelhdes p6é que podem facilmente seguir a rotina da estrela de sabéo dos
anos 80, os vermelhdes liquidos deixam um rubor natural que desfoca as linhas entre o
vermelhdo e a pele. Um efeito suave e sutil, como um Turner aquarela. No passado, no entanto,
os vermelhdes liquidos ndo funcionavam tons de pele mais escuras - lembro-me de ver meu
vermelhao liquido desaparecer nada na minha pele. Agora eles estdo melhor formulados e
muitos tém beneficios para a pele. Um jeito perfeito de usar vermelhdo no calor.

Os 5 melhores vermelhdes liquidos

- Hourglass cosmetics Unreal Liquid Blush £38, aposta esportiva é furada
- Rare Beauty Soft Pinch Liquid Blush £22, trader bet365

- Vieve Sunset Blush Balm £21, sitedeaposta

- Anastasia Beverly Hills Blurring Serum Blush £30, 7games baixar max
- Glossier Blush Cloud Paint £22, como ganhar dinheiro no betnacional

Nao posso viver sem... Um limpador de 6leo que traz nova
vida a pele sem brilho

Constantemente lembro as pessoas (incluindo a mim mesma) que a pele € um 6rgéo vivo e
respirante que muda e se modifica - para melhor ou para pior - dependendo do que esta
acontecendo externa e internamente. Entdo, o que € o seu limpador? Porque isso é a base do
cuidado com a pele. Um limpador bom pode totalmente apagar o impacto de fatores externos e
internos? N&ao. Pode desempenhar um papel chave como tudo se desenrola na sua pele?
Absolutamente. Recentemente, durante um periodo movimentado, percebi que minha pele estava
sem brilho. Continuei usando meu limpador, um com o qual eu estava muito satisfeito, e minha
pele ainda parecia cinza e morta. Entdo, mudei para o Limpador de Oleo Diario da Victoria
Beckham Beauty. Criado com a super especialista beleza Melanie Grant, combina 6leo de fruta
de oliveira com antioxidantes e acidos graxos para desintegrar sujeira, maquiagem e protecdo
solar e dar a pele uma limpeza suave mas a fundo. A diferenca na minha pele foi imediata. O tom
cinza desapareceu e minha pele ficou repentinamente mais suave (o limpador exfoliante de leite
de aca...

Ha poucas pessoas na Terra que podem dizer ter tido sua misséo espacial adiada, mas o ex-
astronauta Mike Massimino é um deles.

"Foram dias gloriosos para mim", Mike diz a Helen Pidd. “N&ao ha nada na lista de verificacdo que
possamos fazer realmente, entdo estavamos apenas olhando pela janela e relaxando.”

"Esse foi um dos melhores dias da missao para mim, alguns de meus maiores momentos na
vida."
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