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Ex-prisioneiros ucranianos relatam sofrimento e abusos na
prisao russa

O infante de marinha ucraniano suportou nove meses de tortura fisica e psicolégica como
prisioneiro de guerra russo, mas recebeu apenas trés meses de descanso e reabilitacdo antes de
ser ordenado a retornar a sua unidade.

Efeitos duradouros

O infante de marinha, que preferiu ser identificado apenas pelo seu apelido, Smiley, retornou ao
servico voluntariamente. Mas foi somente nas semanas de treinamento intensivo de combate que
as extensas e variadas lesdes, tanto psicolégicas quanto fisicas, comecaram a surgir.

"Comecei a ter flashbacks e pesadelos", ele disse. "Eu s6 conseguia dormir por dois horas e
acordava com meu saco de dormir molhado." Ele recebeu o diagndstico de transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) e foi referido para atendimento psicoldgico, ainda esta
tratamento.

Falta de tratamento adequado

A Ucrania estd comecando a compreender os efeitos de longo prazo dos traumas sofridos pelos
prisioneiros de guerra ucranianos cativeiro russo, mas tem falhado trata-los adequadamente e
retornd-los ao servico muito cedo, conforme relatado por ex-prisioneiros, oficiais e psicologos
familiarizados com casos individuais.

NUmeros preocupantes

Quase 3.000 prisioneiros de guerra ucranianos foram libertados da Russia trocas de prisioneiros
desde o inicio da invasdo 2024. Mais de 10.000 ainda estdo custddia russa, alguns dos quais
sofreram dois anos de condi¢gdes que um especialista das Na¢gOes Unidas descreveu como
horriveis.

O programa de reabilitacdo ucraniano, que geralmente envolve dois meses um sanatério e um
més casa, € inadequado, segundo os criticos, e os traumas sofridos pelos prisioneiros
ucranianos estao crescendo a medida que a guerra se alonga e a gravidade e a duracdo dos
abusos aumentam.

A vitéria sera uma Verstappen e a Red Bull ficara muito satisfeita apés um fim de semana circuito



onde eles esperavam estar no seu melhor, mas foram colocados sob imensa presséo por Norris
and McLaren.Vertappen reconheceu que acredita ter ido embora o dominio da equipe na
temporada inicial para ndo perder ainda assim sua vitérias serdo bem-vindas a equipa

Dado que Barcelona é considerado um teste fundamental e demonstrativo de quédo bem a
aerodinamica do carro esta funcionando, Red Bull ainda tem uma vantagem mas ele ndo estava
onde eles estavam quando abriu temporada. Na verdade para Norris perder dois lugares no
inicio da corrida com Russell na parte inicial desta prova o vencedor poderia muito bom ter sido
dele sugerindo McLaren estdo préximos se vocé estiver empatado agora mesmo como red bulls!
Verstappen agora tem sete vitorias de dez corridas nesta temporada, enquanto sua terceira
vitéria consecutiva na Espanha é a 61a.
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