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Resumo:
betway paypal : Joguem juntos em jandlglass.org, vocés terdo surpresas inesperadas!

conteudo:
Lentilas com molasses de granada e um delicioso tahini de
liméao

Essas lentilas doce-e-azedas sao iguais a delicia, e vocé definitivamente deve fazé-las, mas o
verdadeiro destaque aqui é o tahini de limao batido, mostrado para mim pela chef vegetal Kali
Jago — agora € meu condimento favorito. Em resumo, o tahini pode se transformar uma coisa
cremosa e deliciosa, que, como maionese, nao € sélido ou liquido, e € maravilhoso regar,
independentemente. Diferentemente da maionese, no entanto, € facil de fazer: vocé apenas
precisa emulsiona-lo com agua e 6leo pressionando o botéo "ligar" sua licador de alimentos.

Ingredientes

- Azeite extra-virgem de oliva

- 2 cebolas marrons

- 4 dentes de alho

- Sal marinho grosso

- 2 troncos de talos de salsa

- ¥ de colmo de canela po

- 2 colheres de ch& de cominho po

- % colher de cha de cardamomo po

- 3409 de lentejas marrons

- 3 colheres de sopa de molasses de roma
- 1 colher de cha de agulha picante alema
- 30g de salsa plana

- 120g de tahini

- 1 % colheres de sopa de suco de limao

Instrucodes

1. Coloque seis colheres de sopa de azeite uma grande panelinha uma fonte média e, quando
guente, adicione as cebolas, os alhos inteiros e uma colher de cha de sal. Misture para
combinar, seguida, cozinhe, mexendo occasionalmente, por 25 minutos, até ficar dourado,
reduzido e marrom. Transfira metade da mistura de cebola para um pequeno tigela, e deixe
o restante na frigideira com o éleo.

2. Enquanto as cebolas estéo cozinhando, comece a preparar as lentilhas. Coloque duas
colheres de sopa de azeite uma frigideira larga ou uma frigideira para assadeira pela qual
vocé tem um tampo, e coloque-o uma fonte média. Quando o 6leo estiver quente, adicione
a salsa, cozinhe, mexendo, por cinco minutos, seguida, misture as especiarias.

3. Adicione as lentilhas, 1 % colheres de cha de sal e um litro de agua, coloque o tampo e



cozinhe por 30 minutos, até as lentilhas cozinharem, seguida, tempere com molasses de
roma, pimenta alemd, salsa e todo o mistura de cebola e 6leo ainda deixado na outra
frigideira (salve a cebola no tigela para terminar o prato).

Tahini de limao batido

Para fazer o tahini de lim&o batido, use um pequeno liquidificador ou um liquidificador de pau
para bater o tahini, o suco de lim&o, uma colher de sopa de 0leo, % de colher de cha de sal e 100
ml de 4gua até engrossado e cremoso.

Robert Muchamore: o autor por tras da serie Cherub
completa 20 anos

Como leitor adolescente ansioso nas primeiras décadas do século 21, eu era um fa devoto da
série de espionagem Alex Rider de Anthony Horowitz. "O que aconteceria se James Bond fosse
um adolescente?" provou ser uma premissa cativante e mesmo a adaptacéo para o cinema
verdadeiramente terrivel ndo conseguiu me desanimar. Mas uma visita a minha biblioteca local,
descobri uma série com um angulo completamente diferente sobre a vida de um agente
adolescente cobertura. Essa série chamava-se Cherub e foi publicada pela primeira vez ha 20
anos.

Os jovens operativos de inteligéncia dos livros de Robert Muchamore eram recrutados de lares
infantis e vidas turbulentas por uma ala super secreta de inteligéncia britanica. Os agentes do
Cherub podiam ir aonde os adultos ndo poderiam simplesmente porque os criminosos adultos
jamais suspeitariam que as criangas estivessem Espionando.

Esses meninos nédo tinham artificios fantasticos ou estacas de batalha de mundo-fim como Rider,
mas eles tinham problemas reais de adolescentes ao lado de seu trabalho na infiltracdo de
gangues de drogas e células terroristas. Eles juravam e beijavam: no mundo ensafeado da
literatura juvenil inicial dos anos 2000, antes de The Hunger Games terem assassinatos massa
de criancas, isso se sentia revolucionario.
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A série comecou 2004 com O Recruta, no qual o jovem de 11 anos James Adams entrou para o
Cherub ap6s a morte de sua mée e se infiltrou uma comuna rural para frustrar um ataque com
antraz por terroristas eco. Em casa um ano depois, o jovem de 13 anos James entrou no
cruzidouro violento de uma super-prisdo do Arizona para libertar o filho de um grande traficante
de armas.

As coisas se apertaram. Em 2006, Homem vs Besta, ativistas dos direitos dos animais forcaram
um chef de TV a engolir limpador de ralos e 2007 comec¢ou com uma briga entre gangues rivais
gue terminou com um agente do Cherub sendo esfaqueado varias vezes. "Tenho que admitir que
havia parte de mim que era um pouco maliciosa e tentava se safar todo o que podia. Era quase
como um desafio,” Muchamore diz.

Os livros ndo estavam sem controvérsia. Uma escola primaria de Londres retirou um pedido de
palestra de Muchamore e a série foi banida imediatamente, pondo os pais alerta. Supermercados
também receberam reclamacgdes, 0 que levou os editores a adicionar um aviso de "néo &
apropriado para leitores mais jovens" nas edi¢bes subsequentes. Muchamore nao se importou,
no entanto. "Para o leitor certo, realmente foi interessante. Eles gostaram muito do fato dele ter

um roétulo que significa que € um pouco risqu ~ java 0. Entdo funcionou de todas as maneiras." ~
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