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Com a lesão de Luke Shaw propensa e seu vice no lado esquerdo, Tyrell Malacia fora por mais
dois  meses com uma ferida do joelho - um caminho se abriu para Amas (que foi assinado agosto
passado) desde  Watford.
Depois de fazer sua estréia na Premier League completa, novembro do ano passado com a
vitória por 3-0 sobre  o Everton s everon (em inglês), Mainoe se estabeleceu como primeira
escolha para impressionar Inglaterra no Euro 2024.
Ten Hag disse:  "Ele não está tão longe agora [como Mainou estava] neste momento, mas se o
treinarmos bem se treiná-lo muito bom  então três meses é possível que ele possa estar nesse
ponto. Mas no presente preciso de recuperar e tem  para desenvolver algumas das habilidades
necessárias ao Manchester United quando estamos competindo pela posição mais alta da liga."

Um Tartaruga Gigante Mudou a Minha Visão do Mundo

Estava flutuando lá, uma tartaruga enrolada no canto preto da proa de  um navio naufragado.
Apenas sua cabeça, do tamanho de uma abacate e coberta de escamas, era visível, à medida
que  entrava e saía do feixe de luz da tocha. Meu parceiro e eu estávamos Barbados 2024 uma 
folga que apenas podíamos às vezes nos dar, mas reservamos por baixo de um véu de luto, após
a morte  da sogra há oito meses.
A morte veio com uma venda longa, uma venda longa, um cão órfão e brigas familiares.  Essa
viagem era uma fuga da perda e choque. Aprendemos a mergulhar debaixo d'água entre sessões
de queimaduras solares. Como  indivíduo ansioso, mergulhar é tudo o que eu me lembro perto da
paz verdadeira - a isolamento forçado e a  rendição inquestionável ao lento e ao quieto.
Foi no último de nossos mergulhos, quando a realidade de nossas vidas casa  estava ralando a
porta, que vimos isso. Inicialmente, supuse que a tartaruga gigante e verde diante de mim fosse
plástica,  colocada lá pela diretoria de turismo. Em seguida, sua cabeça se voltou e me olhou
diretamente, inclinando-se na luz da  tocha. Era pré-histórico e petrificante.
Nunca considerei que tartarugas desse tamanho realmente existissem. À medida que se movia
nas sombras, sua  verdadeira e colossal dimensão foi revelada - era de aproximadamente 1,5
metros (5 pés) de comprimento e 1 metro de  largura. Um monstro verdadeiro, preso um
naufrágio no fundo do oceano. Toda a minha formação me abandonou e gritei  uma mistura de
medo e admiração no meu regulador de oxigênio. A criatura pivotou, movendo-se direção a nós.
Eu  empurrei para trás, fora do convés e para a proa. Os olhos de meu parceiro me encontraram,
atordoados.
Finalmente, a besta  juntou-se a nós. Foi a coisa mais bonita que eu já havia visto. A tartaruga e
eu, agora peito a  peito, subimos juntos. Eu experienciei euforia pura, com toda a confusão,
admiração e medo que isso envolve. Entramos um  tipo de valsa estranha entre homem e besta.
O tempo parecia ter parado.
À medida que se voltava, revelava sua casca,  permitindo-me passar uma palma sobre sua
superfície áspera. Flutuando lá grande profundidade, fui forçado a me envolver com o  mundo
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como ele era; simplesmente ver e respirar. Nesta era de constante barulho e distração, senti
como se estivesse sendo  posto silêncio. Nós nos afastamos e a tartaruga nadou frente. Ele
desapareceu suavemente no oblivion azul infinito.
Quando chegamos  à superfície, me atingiu como o vento do Caribe que, nesse momento breve,
fui alterado. Surpreendentemente, para um agnóstico, a  primeira coisa que me veio à mente foi
Deus, ou a noção de Deus. Pensei de volta à minha infância,  aqueles primeiros anos de
indoctrinação suave; com hinos assembleias escolares e folhetos de água-forte, exibindo santos
barbudos brancos fazendo  boas obras, distribuídos nas aulas de domingo.
Na verdadeira estilo irlandês (minha avó era de Belfast), meus pais me criaram católicos,  embora
não compromissos. Nós frequentávamos a igreja por culpa, não fé. Para mim, acabou quando eu
tinha cerca de 12  anos. Apenas após meu encontro com a tartaruga foi que finalmente entendi o
que eles estavam batendo. Que a forma  de fé que me foi oferecida como criança era apenas um
substituto para o negócio real, um assento-filler para a  verdade crua: que toda a estranha
maravilha, complexidade e mistério da espiritualidade já estava aqui, todo o nosso redor, 
florescendo na natureza. E que, pelo menos por um momento fugaz, foi encarnado uma única
tartaruga, perturbada.
Nosso momento juntos  se tornou uma lição permanecer aberto para a admiração. Ele também
aliviou nossa tristeza, trazendo uma consciência fresca de  que a vida, todas as suas formas,
continua. Eu penso frequentemente na tartaruga; ele se tornou um tipo de  salvaguarda na minha
mente. A história se tornou uma meditação confortante, pessoal, para manter a vida perspectiva.
E ali  estava eu, pensando que estávamos apenas indo uma folga na praia.
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