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Resumo:

7games aplicativo de jogo do : Faca fortuna em jandlglass.org! Inscreva-se agora e ganhe
um bdnus especial para comecar sua jornada rumo arigueza!

Se voc desembolsar R$ 40 mil e jogar 16 nmeros, ter uma chance em 6.252; com 17 nmeros e
R$ 61,8 mil investidos, voc tem uma chance em 4.045; com 18 nmeros voc paga mais de R$ 92,8
mil e tem uma chance em 2.697; com 19 nmeros desembolsa mais de R$ 135 mil e sua chance
ser uma em 1.845; e com 20 nmeros voc ...

O Google Chrome conta com extenses que permitem jogar games clssicos pelo navegador. Os
plugins podem ser baixados gratuitamente e do acesso a ttulos nostlgicos, como Super Mario
Bros, Snake, Pac-Man e Space Invaders. Para jogar, preciso ir at a Chrome Web Store e
pesquisar pelo game desejado.

conteudo:
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Simone Biles reveleou que pensou que "o mundo vai me
odear" apds se retirar do evento de ginastica artistica por
equipe nos Jogos Olimpicos de Téquio

A ginasta Simone Biles revelou que pensou "o mundo vai me odear" apos se retirar do evento de
gindastica artistica por equipe nos Jogos Olimpicos de Toquio.

Em uma entrevista no podcast Call Her Daddy, divulgada na quarta-feira, Biles falou sobre como
foi afetada pelos "twisties" durante os Jogos, 0 que faz uma ginasta perder o controle de onde
Seu corpo esta e como se move no ar.

A medalhista de ouro olimpica quatro ocasifes foi substituida por Jordan Chiles no evento por
equipe e mais tarde explicou que precisava priorizar a saude mental.

"Se eu pudesse pegar um aviao e voar para casa, eu teria feito isso", disse Biles. "Assim que
desembarquei (na mesa), fiquei tipo, 'América odeia-me, o mundo deve odiar-me, e eu sé vejo 0
gue eles estao dizendo no Twitter agora'.

"Essa foi a minha primeira ideia ... Pensei que ia ser banida da América. Porque € isso que eles
dizem, "Nao volte se nao for de ouro. Ouro ou burst — ndo volte."

Biles ganhou o bronZ na trave no Téquio, mas levou um longolntervalo do esporte apds os
Jogos.

Ela retornou a ginastica no ano passado e se tornou o ginasta masculino ou feminino mais
condecorado da histéria quando passou do recorde de 33 medalhas totais do belarussio Vitaly
Scherbo nas Olimpiadas e nos campeonatos mundiais.

Ao longo dos campeonatos mundiais do ano passado, Biles ganhou quatro medalhas de ouro —
nas equipes, no individual geral, na trave e no solo — bem como uma prata no salto.

A ginasta de 27 anos pode adicionar mais medalhas a sua colecdo nestes Jogos Olimpicos
Paris, que comecam 26 de julho.

Falando no Call Her Daddy, ela esclareceu o que os twisties se sentem, comparando-o a yips no
golfe ou beisebol. Na ginastica, no entanto, o fenbmeno € potencialmente mais perigoso se fizer



um atleta pousar perigosamente.
"E como se a mente e o corpo estivessem desconectados”, disse Biles.

"Seu corpo vai tentar fazer algo e a sua mente é como, 'N&o, vocé nao esta fazendo isso, vocé
vai abrir, vai fazer isso' ... Vocé tem estado fazendo alguma coisa por tanto tempo e agora nao
mais tem controle.”

Earlier this month, MDMA-assistida terapia para o TSPT é
rejeitada, possivelmente condenando a aprovacéao da FDA
do comumente chamado ecstasy

Um painel consultivo recusou recentemente a MDMA-assistida terapia para o TSPT,
possivelmente condenando a aprovacdo da FDA do comumente chamado ecstasy. Em uma
reunido publica ao lado dos funcionarios da FDA, os membros do painel disseram que a pesquisa
nem adequadamente contabilizou os riscos de abuso nem provou a eficacia da droga
combinacao com a psicoterapia.

Esta decisdo causou um grande revés a Lykos Therapeutics, a corporacédo de
beneficio publico com fins lucrativos da associacdo sem fins lucrativos
Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (Maps), que patrocinou
0s ensaios clinicos. Mais amplamente, o rejeito tem sido descrito como um
grande retrocesso para o0 movimento psicodélico como um todo.

Como praticantes e lideres no campo da transformacéo humana e na criacdo e operacao de
organizacfes que servem individuos que experimentam sintomas psiquiatricos complexos,
acreditamos nos psicodélicos como uma forca para o bem. No entanto, para nés, esta decisdo da
FDA é o resultado natural e esperado de um erro conceitual basico e fatal que nossos irmaos e
irmas no movimento adotaram. Aproximando-se dessas substancias notaveis como solucdes para
uma doenca cerebral especifica, tratavel por abordagens farmacéuticas e terapéuticas que se
assemelham a uma excisao cirurgica, ndo é flexivel absoluto, mas rigidamente protocolada,
orientada para o sofrimento humano como algo impessoal. Aproxima-se dos sintomas como o
"check engine" um carro — algo a ser descoberto e consertado pelo instrumento adequado para a
disfuncéo especifica.

O que queremos dizer com isso? Os psicodélicos libertam nossas mentes
para a novidade, libertando-nos de padrbes habituais. Essa propriedade
comum é chamada de "plasticidade cerebral®, e pode ser o nucleo do motivo
pelo qual essas substancias podem também afetar areas de sofrimento
psicoldgico relacionadas a habitos da mente — aqueles que 0s psiquiatras
experientes rotulam como depresséo, ansiedade, dependéncia e, sim, TSPT.

Os psicodélicos séo pro-imaginacao, pré-criatividade, pro- inovacdo — qualidades que a pesquisa
mostra serem a base do crescimento pessoal.

No entanto, abordar essas substancias notaveis como solucdes para uma
doenca cerebral especifica, tratavel por abordagens farmacéuticas e
terapéuticas que se assemelham a uma excisao cirargica, néao é flexivel
absoluto, mas rigidamente protocolado, orientado para o sofrimento humano
como algo impessoal. Aproxima-se dos sintomas como o "check engine" um



carro —algo a ser descoberto e consertado pelo instrumento adequado para a
disfuncéo especifica.

Acreditamos que o problema de uma abordagem anti-psicodélica no movimento psicodélico
comecgou quando organizagdes como Maps e Lykos enraizaram psicodélicos um esquema
comum onde doencas psiquiatricas pairam com terapias que supostamente tratam-nas
conclusivamente.

A pesquisa sobre terapias mostra que nenhuma abordagem especializada é mais eficaz do que
outras. O que funciona ndo é alguma abordagem magica, mas o que o psicanalista Jon Allen se
refere como "terapia simples". A melhor medicina é ser testemunhado e cuidado por outras
compassivas.

A psicoterapia tradicional esta interessada construir um espac¢o nao formulaico, ndo prescritivo,
transformador a partir do qual alguém que experimenta profunda inseguranca pode encontrar
novas perspectivas e relacdes relacdo a sua desconforto. Praticantes de "terapia simples" no
mundo psicodélico tém praticado dentro de um ethos muito semelhante ha décadas.

Formulacéo, diagndstico e imposi¢céo de opinido de especialista sdo frequentemente vistos como
impedimentos ao crescimento e nunca 0 ponto de partida ou o ponto focal do cuidado.

O tratamento para sintomas de TSPT e trauma se tornou um foco central do cuidado psicodélico.
Mas o que queremos dizer com trauma? As vezes, queremos dizer preocupacdes existenciais,
como traicdo, desilusédo, impoténcia, alienacdo, que resultam perda de significado.

O cuidado que promete uma cura rapida para sintomas de TSPT troca a orientagdo antiquada
desses problemas de vida por um enfase respostas corporais como cortisol, 0 nervo vago e a
resposta de luta ou fuga.

Essa "biomania”, como Allen a chama, transforma "trauma" um produto na industria do sofrimento
psicolégico, rotulando individuos vulneraveis — que frequentemente relatam sentimentos de
vergonha e quebrado — como corrigiveis por especialistas, e portanto quebrados até que
recebam o cuidado especializado.

A visdo do diretor executivo da Maps, Rick Doblin, de "zero trauma liquido 2070" exemplifica
como os psicodélicos se alinharam com essa tendéncia, prometendo um tipo de utopia por meio
de uma droga — até que a FDA interviesse.

Suspeitamos que a principal razdo pela qual a terapia MDMA falhou no painel da FDA é que
modelos de cuidado plasticos, atentos e mutaveis ndo se encaixam nas suposi¢cdes do complexo
industrial farmacéutico, cujas ideias lucrativas capturaram reguladores governamentais ao lado
de académicos elite.

Forcar a forma profundamente existencial do trauma um composto para eliminacao de sintomas
simplesmente resultou muitas davidas sobre eficacia. Para que os psicodélicos retornem a ser
eficazes psicodélicamente, devemos usa-los para derrubar a orientacdo geral na assisténcia
psicoldgica, ndo para se juntar a ela. Em outras palavras, os pesquisadores e praticantes no
espaco psicodélico precisam ficar mais plasticos, ndo menos.

MDMA, como qualquer droga psicoativa, ajudar alguém a receber melhor
conforto e cuidado. E um meio de acessar uma experiéncia; ndo € uma
medicacéo.

Um facilitador habilidoso pode facilitar uma nova lente, um momento plastico, uma oportunidade
para contemplagéo. Eles podem ajudar alguém a construir uma nova relagdo com seu sofrimento,
talvez uma relagdo menos consumidora e mais geradora.

A abordagem biomaniaca é prética reductiva, automatizada abordagem, prescrevendo algumas
curas para um evento complexo que ocorre para humanos complexos. Habitual, totalizante
pensamento, e sempre sobre levar uma pessoa de doente para normal, carece de plasticidade.



O filésofo Thomas Kuhn, famoso por seu estudo de mudancas de paradigma, acreditava que
essas mudancas ocorrem quando uma forma de pensamento acumula anomalias e contradi¢goes
suficientes. Esperamos que o rejeito da FDA da MDMA, apesar de sua eficacia, ofereca tal
contradi¢cdo e, portanto, uma oportunidade para os defensores de psicodélicos-como-
psicotropicos para abordar uma abordagem mais inovadora, menos conformista.

Também destaca o que ndo funciona: a perspectiva de que o sofrimento € uma doenca que pode
ser removida cirurgicamente do psique por especialistas com a prescricao certa. Se psicodélico
se refere a abordagens criativas e flexiveis que se alinham com uma sabedoria maior, nada
poderia ser menos psicodélico do que essa abordagem.
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