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Quando eu era crianga, maméae ndao me deixava recusar lentilhas. Se as deixasse no dia seguinte
— “Eles sao bons para vocé!” - e logo aprendi que ser exigente na nossa casa € muito pouco
sabio: pequenas folhas pardina marrom tém peles finas; uma textura cremosa com notas
aterradas de ervas pimentdes (sem salada), elas também mantém sua forma bem cuidada vez
das suas proprias formas ou mesmo sem surpresa alguma).

Lentilhas de pardina com alho selvagem (ou espinafre), queijo e mel.

Se vocé puder encontrar alguns, use o vinagre de xerez Pedro Ximeneza (PX) no molho. Sua
acidez e complexidade dao ao prato acabado um equilibrio perfeito; tanto que apesar da aversao
do meu eu jovem as lentilhas agora comia feliz este alimento como minha refei¢ao final!

O Sri Lanka esta um momento histoérico. Confrontado com a sua pior crise econdmica desde o
Grande Depresséo e tendo inadimplente na divida externa pela primeira vez, recentemente
houve protestos sem precedentes exigindo mudancgas sistémicas ”. A ex-presidente Gotabaya
Rajapaksa foi literalmente expulsa da eleicédo presidencial de 2024 quando os manifestantes
invadiram seu local para votarem no banco do pais durante as elei¢ces presidenciais que
governaram esse ano apds uma reunido eleitoral realizada por Kuaya como presidente
independente 3.

O novo presidente pertence ao partido Janatha Vimukthi Peramuna (JVP) e lidera a nova
coalizdo de centro-esquerda do Poder Popular Nacional. A JVP se envolveu duas grandes
insurreicées no inicio dos anos 1970s, que resultaram na perda das dezenas da milhares vidas —
violéncia macica foi cometida tanto pela base nacional como pelo Estado; mas o Partido
Comunista chegou muito longe desde sua mistura revolucionaria até seu fim com as elei¢cdes
presidenciais nacionais para os Estados Unidos - EUA #...

No entanto, sua vitéria vem tempos invejaveis o pais falido esta sujeito a severas medidas de
austeridade.
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