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China Trabalhara com Mundo para Melhorar Cadeias de
Suprimentos de Energia Limpa

Um livro branco divulgado pelo Departamento de Comunicacédo do Conselho de Estado da China
afirma que o pais trabalhara com o mundo para melhorar as cadeias industriais e de suprimentos
de energia limpa e contribuir para o desenvolvimento de energia sustentavel global.

Desafios e Respostas

O documento destaca o desafio de manter estaveis as cadeias industriais e de suprimentos
globais de energia um ambiente cada vez mais complexo, com barreiras verdes ascensao. Em
resposta, a China esta comprometida melhorar os mecanismos de cooperagéo bilateral e
multilateral no setor de energia, promovendo a cooperacéo e a capacitacao tecnologias verdes e
de baixo carbono.

Posicéo da China

A China se opde a ampliagcdo excessiva do conceito de seguranca nacional e & imposicao de
restricdes infundadas a cooperacgdo internacional normal de desenvolvimento. O pais rejeita
todas as formas de dissociacao e abordagem de "pequeno quintal, cerca alta".

Cooperacéo Internacional

A China esta pronta para trabalhar com outros paises para implementar a Agenda 2030 da ONU
para o Desenvolvimento Sustentavel, ajudando os paises menos desenvolvidos a fortalecer suas
capacidades de fornecimento de energia e promover energia limpa e renovavel. O livro branco
insta os paises desenvolvidos a fornecer financiamento, tecnologia e apoio a capacitacdo para a
implantacéo de energia renovavel nos paises desenvolvimento.

Principios e Metas

A China contribuira para os esforcos globais para defender o principio da equidade e
responsabilidades comuns, mas diferenciadas, e respectivas capacidades, enquanto trabalha
para atingir as metas delineadas pelo Acordo de Paris.

Sindrome do intestino irritavel: milhdes de pessoas no
Reino Unido afetadas

O sindrome do intestino irritavel (Sll) afeta milhdes de pessoas no Reino Unido e pode ser uma
mudanca de vida. Pouco se sabe sobre a condicdo - que exibe sintomas como cdlicas, inchago,
constipacao e diarreia - suas causas ou possiveis curas. Isso significa que, enquanto existem
conhecidos gatilhos, como cafeina e alcool, para Hannah Moore e sua amiga Holly Bragg , o
Sll levou a um ciclo interminavel de tentativas de gerencia-lo com dietas, suplementos e
mudancas de comportamento. No entanto, a aparente aleatoriedade de recaidas, apesar de



todos os esforcos, pode deixa-las desanimadas e exaustas.

Moore fala com a dietista e a autora do livro Como Gerenciar Seu SlI, Kirsten Jackson , sobre
os tipos de alimentos associados ao Sll e o papel mal compreendido da saude mental na
condicao. Eles discutem a frustracao torno da falta de compreenséo, os tratamentos disponiveis
e 0 que as Ultimas pesquisas sobre a conexdo mente-intestino podem revelar.

Alimentos associados ao Sl

- Alimentos ricos gordura

- Alimentos com alto teor de fibra
. Alimentos fermentaveis

- Bebidas com cafeina

- Bebidas alcodlicas

O papel da saude mental no Sli

A saude mental desempenha um papel importante no Sll, mas muitas vezes € mal
compreendida. O estresse e a ansiedade podem desencadear sintomas de Sll e, por sua vez, 0s
sintomas do Sl podem causar estresse e ansiedade adicionais.

Tratamentos disponiveis

Os tratamentos disponiveis para o Sll incluem mudancas na dieta, medicamentos e terapia
cognitivo-comportamental. No entanto, o tratamento eficaz do Sll geralmente requer uma
abordagem individualizada, pois o que funciona para uma pessoa pode néo funcionar para outra.

A conexao mente-intestino

A Ultima pesquisa sobre a conexdo mente-intestino tem mostrado que a saude mental e a salde
intestinal estdo mais relacionadas do que se pensava anteriormente. Isso pode levar a novos
tratamentos e abordagens para o Sl no futuro.
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