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Bolo de Blueberry e Halva

Minha bodega local de comida turca tem cerca de metade de um corredor dedicado ao halva. Ha
tinas e tinas de coisas, todos os sabores possiveis, desde améndoa e baunilha até a pistache e
chocolate, e gosto de pegar um tipo diferente a cada vez que vou. Eu uso halva bolos e, claro,
também como um lanche, também. Neste pao de forma, eu usei um de baunilha que, a medida
gue o bolo é assado, derrete no cozido, trazendo uma textura macia para o bolo e um sabor
torrado de gergelim. Os pontos de blueberries iluminam tudo e fazem dele uma escolha perfeita
para animar.

Bolo de Blueberry e Halva

Preparar 15 min
Cozinhar 65 min
Faz 1 x 900g bolo
- 130g de manteiga sem sal , temperatura ambiente
- 1759 de agucar granulado
70g de halva de baunilha ou simples , mais extra para acabar
. 2 ovos grandes
- 210g de farinha de trigo , mais % cte extra para os blueberries
- 1% cte de fermento po6
Y, cte de sal
130g de blueberries
1 cte de agucar demerara
Acucar po , para polvilhar
Preaqueca o forno para 185C (165C ventilado)/360F/gas 4Y%, e unte e cubra uma forma de bolo
de 900g com papel de hornear.

Coloque o manteiga e o aglcar uma tigela e bata até ficar leve e fofo. Adicione o halva, bata
novamente até ficar bem combinado, entdo bata os ovos um de cada vez. Tempere com farinha,
fermento pé e sal, e misture até combinar.

Em um segundo tigela, mergulhe os blueberries meia colher de cha de farinha, entdo mergulhe-
0S suavemente através da massa. Despeje a massa na forma untada, entdo polvilhe com um
pouco de acucar demerara e cerca de uma colher de sopa de halva despedacado.

Asse por 55-65 minutos, até ficar bem dourado e um palito inserido no meio do bolo sair limpo —
se qualquer momento o topo do bolo parecer que esta ficando muito escuro, cubra com papel



aluminio.

Uma vez assado, retire do forno e deixe esfriar completamente. Levante da forma, polvilhe com
acucar po, entao corte e sirva.

O que significava tornar-se viral na altura do Renascimento? Na Bélgica do Norte, que
experimentou um crescimento socioeconémico metedrico entre 0s séculos XV e XVIII, isso
aconteceu atraves da arte. Com a ascensédo de uma classe média alta busca de simbolos de
status, a forma como as pinturas eram encomendadas sofreu uma radical mudanca e a nova
tecnologia de impressédo massa disseminou a imagem muito além das fronteiras.

A medida que a regido se tornava um centro de prosperidade capitalista e colonial, as cidades de
Antuérpia, Bruges e Ghent se transformavam hubs cosmopolitas. Isso marcou um momento
definitivo na historia da arte, levando os artistas a alcancarem o status de estrelas e as pinturas a
se tornarem objectos de desejo.

"Quando vocé tem dinheiro, quer gasta-lo, e uma otima forma de fazer isso é comprar arte para
as paredes de sua nova casa", disse Chloé M. Pelletier, curadora da exposicéo "Santos,
Pecadores, Amantes e Bobos: Trés Seculos de Obra-primas Flamengas"”, exibida no Museu de
Belas Artes de Montreal até outubro de 2024. A exposicao apresenta 137 obras de arte deste
periodo, além de desenhos, esculturas e gravuras. Seu titulo faz referéncia a arquetipos
retratados por pintores como Pieter Bruegel, Peter Paul Rubens e Jacob Jordaens (além de
muitos outros), bem como a devocéao religiosa, eles pintavam cenas cotidianas da vida - e as
vanidades cotidianas.

Assim como postar meticulosamente orquestrados trechos de uma férias no Amalfi ou um
luxuoso casamento no Instagram hoje dia, um colecionador ascenséo a procura de atencéo
publica poderia mostrar sua riqueza sentando-se para um retrato que irradiasse triunfo e
prosperidade ostentatéria. Tomemos, por exemplo, uma pintura de meados do século XVII de
Michaelina Wautier, que retrata um assento uma camisa de seda preta posando frente a uma
pintura adquirida por Rubens.

Esta nova classe de colecionadores inaugurou o mercado de arte que reconhecemos hoje.
Libertados da longa tradicdo de criarem obras sob encomenda para patronos religiosos e
aristocraticos, os artistas comecaram a fazer pinturas especulativas - para serem promovidas e
vendidas por uma profissdo entdo novamente estabelecida: o traficante de arte.

As cenas da época eram tanto divinas quanto mundanas, desde a cena natal de Hans Memling,
de cerca de 1480, até a representacdo de uma esposa irritada trazendo para casa o marido
embriagado de Bruegel, de cerca de 1620. A popularidade de um tema ou assunto poderia
provocar 10 ou mais versdes semelhantes - seja de brigas de bar ou do bebé Jesus.

A medida que a classe nova-ric
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