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Bolo de aniversário de Morango com Merengue – Receita
Sem Glúten

Este bolo festivo de esponja com  morangos e merengue faz todos se sentirem especiales. Além
disso, ele pode ser facilmente montado, a diferência do, às vezes  cansativo, processo de assar
um bolo de aniversário com creme de manteiga. Duas esponjas rápidas são coladas juntas não
com  um creme de manteiga, mas sim com merengues partidos e creme de chantilly. Embora a
decoração possa parecer elaborada, ela  é, na verdade, um pequeno truque: merengue formato
de tubo parece incrível, mas é baixo esforço – tente! 

Bolo de Morango com Merengue Delicioso e Sem Glúten

Preparação 15 min
Cozimento  3 hr
Serve para 8 pessoas

Ingredientes

Para o merengue
2 claras de ovo (save as  yolks para a esponja)
¼ colher de chá de creme de tartaro
100g açúcar demerara
Para a esponja
2 ovos,  mais 2 gemas
100g açúcar demerara
120g farinha de trigo sem glúten auto-cozida
Uma pitada de sal
 Casca ralada de 1 limão
50g manteiga sem sal, derretida, mais para untar
Para o creme de  chantilly
600ml nata
200g morangos, descascados e cortados pequenos pedaços
50g doce de morango

Método



Para o merengue, pré-aqueça o  forno a 115 ° C (100 ° C no forno elétrico) / 240 ° F / gás Mínimo
e cubra  uma bandeja para hornear com papel sulfite untado. Em uma tigela limpa, bata as claras
de ovo e o creme  de tartaro até ficar espumoso. Acrescente o açúcar colherada cheia à vez,
batendo continuamente, até que o merengue forme  picos firmes e brilhantes, seguida, transfira
para uma bochecha with a noz de estrela.
 Pipar merengues decorativos na bandeja do forno molhada – eu gosto de rosetas ou giro – então
assar por uma  hora a uma hora e meia, até que os merengues estejam crocantes. Retire e deixe
esfriar completamente antes de usar. 
Aumente a temperatura do forno para 180 ° C (160 ° C no forno elétrico)  / 350 ° F / Gás 4 e untar
e forrar duas formas de torta de 15 cm com papel  sulfite untado.
Em uma tigela grande, bata os ovos inteiros, as gemas e o açúcar  até ficarem claros e
espumosos. Tempere com a farinha e o sal, seguida,

Piloto da Marinha dos EUA marca vitória na combate aérea,
sendo a primeira mulher americana a fazê-lo

Uma piloto da Marinha  dos EUA tornou-se a primeira mulher americana a marcar uma vitória
combate aéreo, revelou o serviço.
A piloto feminina, que  não foi nomeada no comunicado da Marinha, pilotava um F/A-18 Super
Hornet a partir do porta-aviões USS Dwight D Eisenhower  como parte do Esquadrão de Caças
de Combate 32, apelidado de "Espadachins Voadores".
A vitória aérea veio contra um ataque de  drone Houthi de sentido único, um dos muitos que o
grupo baseado no Iêmen tem implantado contra navios mercantes civis  no Mar Vermelho e
águas adjacentes reação à destruição Gaza durante a guerra de Israel contra o Hamas,  disse um
comunicado do Carrier Strike Group 2.
O esquadrão acumulou mais de 3.000 horas de combate quase 1.500 missões  de combate como
parte das operações Inherent Resolve e Prosperity Guardian, a última estabelecida dezembro de
2024 resposta  aos ataques dos ataques Houthi contra o tráfego marítimo internacional.
Os Espadachins, um dos quatro esquadrões de caças de combate que  se implantaram no
Eisenhower, dispararam mais de 20 mísseis ar-ar contra os drones Houthi durante essas
missões, disse a Marinha.
"Durante  uma missão, o VFA-32 tornou-se o lar da primeira piloto americana a se engajar e
matar um contato ar-ar", disse.
A  primeira vitória aérea de uma piloto feminina vem 30 anos depois que a tenente Kara Hultgreen
se tornou a primeira  piloto de caça baseada porta-aviões da Marinha dos EUA, voando o F-14
Tomcat a partir do USS Abraham Lincoln  1993. As aviadoras também se juntaram ao
Eisenhower 1994.
O grupo de strike carrier liderado pelo Eisenhower retornou às  bases dos EUA 14 de julho após
uma implantação de nove meses, uma implantação excepcionalmente longa para um porta-
aviões.  As implantações normais duram de seis a oito meses.
Cmdr. Jason Hoch, comandante do VFA-32, elogiou o desempenho do esquadrão  "condições
incrivelmente exigentes" durante a implantação.
Além dos encontros ar-ar, os Espadachins lideraram duas das sete greves contra alvos terrestres
Houthi  no Iêmen, destruindo munições e instalações de comando e controle, disse o
comunicado.
"Nós provamos repetidamente que a flexibilidade que um  grupo de strike carrier traz para a luta é
sem igual", disse Hoch.
No geral, o Carrier Strike Group 2, que  além do Eisenhower inclui o cruzador de mísseis guiados
USS Philippine Sea e os contratorpedeiros USS Mason e USS Gravely,  atingiu mais de 460 alvos
Houthi no Iêmen, de acordo com a Marinha.
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Os navios de guerra do grupo dispararam 155  mísseis padrão e 135 mísseis de ataque terrestre
Tomahawk durante essas greves, enquanto os aviões do grupo de strike dispararam  60 mísseis
ar-ar e liberaram 420 armas ar-superfície, disse a Marinha.
Os Houthi são um grupo rebelde xiita apoiado pelo Irã  que controla partes do Iêmen, um dos
países mais pobres do Oriente Médio e uma nação devastada por anos de  guerra civil.
Desde os ataques do Hamas 7 de outubro e as ofensivas terrestres e aéreas subsequentes de
Israel  Gaza, os Houthi dizem que estão buscando vingança contra Israel por sua campanha
militar atacando o tráfego marítimo no Mar  Vermelho, bem como Israel
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