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Seis anos atrás, me apaixonei pelo mar

Há seis anos, eu morava no interior do país, o mais longe possível do  mar. Mas durante uma
semana de caminhada de Poole a Lyme Regis, me apaixonei por esse vasto espaço azul e  sua
capacidade de restaurar minha mente e meu corpo. Eu voltei para casa, entreguei meu aviso,
coloquei minha casa à  venda e alguns meses eu estava vivendo Exmouth, Devon – um tiro de
pedra da praia mais bonita,  quase dois milhas de areia dourada ininterrupta.
Ainda me lembro da minha primeira experiência de natação ao ar livre, Pirate  Cove, Exmouth –
como me senti quando o frio começou a subir a partir dos meus pés. Endorfinas correram  por
mim. Eu estava tonta, sorrindo, cheia de alegria, e desde então eu estava apaixonada. Comecei a
nadar diariamente.
Mas  2024, tudo mudou. Eu passei de receber minha dose diária de paz e restauração, para
longos períodos – às vezes  dias seguidos – sem nadar.
A razão? Esgotos. No início, eu não sabia nada sobre esse problema – e, francamente, a 
ignorância era a beleza. Mas alguns anos atrás, comecei a ouvir sobre empresas de água
descarregando resíduos nossas águas  diariamente. Logo, a natação ao ar livre sem cuidado
tornou-se verificar obsessivamente meu telefone para relatórios do descarregamento do dia,  com
medo de todos os problemas que você pode pegar de nadar águas infestadas por esgotos – de
infecções  de ouvido e olho a doenças gastrointestinais.
Aquele primeiro verão sem o mar foi uma grande perda para mim. Eu passei  de ter um horário
confiável de natação e um grupo maravilhoso de pessoas para nadar, para me sentir como se 
estivesse sendo mantido cativeiro pela minha empresa de água local. Embora a natação ao ar
livre tenha claramente sido  boa para a minha saúde física, ela mudou o jogo para a minha saúde
mental. Eu estive tomando antidepressivos há  décadas; Eu tentei mais de uma vez gerenciar



"A verdade é que a mídia mentiu para nós sobre Donald Trump", disse ela durante seu discurso
de cinco minutos 5 ao público. “Eu acreditava na propaganda da esquerda, dizendo-nos: 'Donald
era racista... O presidente e seus apoiadores não se importam 5 com o fato do senhor ser negro
ou branco'; tudo isso foi amor."
O seu foi um refrão comum defendido durante 5 a semana passada, com políticos exaltando as
virtudes de Trump e promovendo ética conservadora. Os nomes costumava empurrar esta linha 5
do partido ; no entanto estão se tornando cada vez mais diversificadas --com uma onda negra ou
marrom figuras públicas 5 liderando o ataque: No mesmo dia que os comentários da Rose (que
descreve si mesma como pessoa multirracial), John James 5 levou para outro pódio Milwaukee
proclama "Se você votar"!
James faz parte de uma lista dos oradores republicanos negros e 5 pardos da convenção alistado
para ajudar o partido provar que Trump não é racista. Apesar do histórico anterior presidente,

sem eles, mas minha saúde mental cai e nunca dura muito. Meus  mergulhos diários ajudaram
com isso: desde que comecei a nadar no mar, consegui reduzir meus antidepressivos para a
dose mínima  – um benefício muito real e inestimável.
À medida que aprendi mais sobre os esgotos – como eles são liberados com  frequência, todo o
país – fiquei mais e mais revoltada e zangada. As empresas de água dizem que os  frequentes
descargamentos de esgoto são “legais” e “necessários” para evitar que os esgotos inundem as
ruas e as casas. Não  se engane. Isso não deveria ser necessário e não deveria ser legal. Trata-
se de dinheiro: não investir o suficiente  infraestrutura e manutenção, investir demais dividendos
de acionistas e bonificações de executivos. Em 2024, a South West Water foi  responsável por
mais de 530.000 horas de descargas excessivas de esgoto nossos rios e mares, um aumento de
83%  relação ao ano anterior. Até agora este ano, está pior do que nunca.
Quando não posso nadar, sinto-me começando a  afundar. É um problema que afeta todos
nossos direitos. Quem quer um futuro que as visitas à praia sejam  abaladas por medos de
adquirir doenças, e brincar águas azuis se torne coisa do passado?

Neste ano, eu fiz algo a respeito: decidi processar a South West Water, por
sua insistência descarregar  repetidamente meu trecho local de água. Eu fiz
isso por mim e por outras pessoas. Por que essas empresas  deveriam ser
permitidas para poluir nossas águas sem impunidade, transformando-as dos
belos, naturais, espaços azuis de vida que elas são,  um depósito de esgoto?
Quem lhes deu permissão para fazer isso? Por que estão se livrando disso?

Meu caso claramente  tocou a muitas pessoas. Eu recebi um grande apoio de milhares de
pessoas de todo o país e mesmo do  exterior que se sentem exatamente como eu. Ainda não
tenho uma data marcada para o caso ser ouvido, mas estou  otimista sobre o resultado. Às vezes
é assustador, mas estou determinada a vê-lo até o fim, independente do tempo que  levar.
Anseio por poder nadar diariamente novamente. Encontro uma experiência inteiramente
meditativa, puramente mental. Às vezes, especialmente no inverno, eu fico  de pé tremendo na
areia meu traje de banho, no vento e na chuva, olhando para o mar e  o céu cinza, pensando "Por
que diabos estou fazendo isso?" Mas nunca me arrependi uma vez. Por enquanto, meus dias 
são uma mescla de gratidão por poder entrar quando posso, e raiva de não poder se tornar o
status quo  para sempre. Mas no futuro, espero que minha luta signifique que todos nós podemos
ter verões cheios de mar.

Jo Bateman é uma fisioterapeuta aposentada. Ela mora Exmouth, Devon, e nada no mar todo
o ano.

●

Você tem  uma opinião sobre os assuntos levantados neste artigo? Se você gostaria
de submeter uma resposta de até 300 palavras por  email para ser considerada para
publicação nossa seção de cartas, clique casa de apostas dando bonus no cadastro.

●
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estratégia existente na empresa e 'forneceriam recursos de classe mundial em
as esportivaS com jogos ( esportesde fantasia diário)  ou pôquer), bem como maior
ficação geográfica também dos produtos". Paddy Power é um proprietário do Betfair no
o online mega -merger  newse1.sky : história; No site deve aparecer assim'PPONLINE’”.
odom para pagamento FAQes / pammy power Central De Ajuda helpcenter/paddlepower ;app
Quando se fala em entretenimento, os cassinos são sempre uma opção empolgante e divertida.
No entanto, saber o nome do  cassino que deseja visitar é sempre o primeiro passo. Neste artigo,
nós vamos descobrir o nome do cassino em Branson,  Missouri.
Branson, Missouri é uma cidade turística famosa por sua música country, teatros e, claro,
cassinos. O cassino em questão é  o
Downstream Casino Resort
.
O Downstream Casino Resort é um luxuoso cassino e hotel localizado perto de Branson,
Missouri. Além de jogos  de azar, o cassino oferece uma ampla variedade de opções de
entretenimento, restaurantes e lazer. Além disso, o local também  é conhecido por sediar grandes
eventos e shows.
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Você precisa prestar atenção aos jogos de slots que têm o maior RTP (Retorno ao
. RTF é um dígito que  representa suas probabilidades de caça-níqueis. É expresso em
uma escala de 1 a 100. E os jogos da máquina  caça caça slot que geralmente oferecem
RTC de mais de 90 são considerados os melhores para selecionar. O segredo para
 um jogo de Slot vencedor - LinkedIn linkedin : pulso.
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