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No mundo dos casinos online, é comum encontrar diversos tipos de promoções e ofertas para
atraer e recompensar os jogadores. Um deles é o chamado "bonus sem depósito", que permite
aos jogadores experimentar os jogos do casino sem ter que depositar suas próprias fontes de
fundos. Neste artigo, você encontrará os 10 Melhores Bonus sem Depósito de Casinos em Euros
atualmente disponíveis.
O McLuck Casino oferece aos novos jogadores 7.500 Moedas de Ouro e 2.5 Moedas de
Sweepstakes, totalmente sem depósito. Essa é uma ótima maneira de explorar os jogos
oferecidos pelo casino e ganhar alguns prêmios em dinheiro real.

2. WOW Vegas - 250.000 Moedas WOW e 5 Moedas de Sweepstakes

O WOW Vegas é outra excelente opção para quem procura um bom bonus sem depósito. Com
250.000 Moedas WOW e 5 Moedas de Sweepstakes grátis, você terá horas de diversão e
chances de ganhar.

3. Pulsz Casino - 5.000 Moedas de Ouro + 2.3 Moedas de Sweepstakes

O Pulsz Casino oferece aos seus novos jogadores 5.000 Moedas de Ouro e 2.3 Moedas de
Sweepstakes para jogarem e vencer diversos prêmios. Isso é sem dúvida uma grande
oportunidade para conhecer um novo casino online.

4. High 5 Casino - 250 Moedas de Ouro + 5 Moedas de Sweepstakes + 600
Diamantes

O High 5 Casino é um dos favoritos entre os jogadores gracas aos generosos prêmios que
oferece e este bonus sem depósito não é exceção. VenhaExperimente seus jogos grátis e tenha
a chance de ganhar grandes prêmios em dinheiro real.

5. Stake.us - 250.000 Moedas de Ouro + R$25 Stake Cash

Para quem está procurando um bom casino online que ofereça dinheiro real e sem depósito, o
Stake.us é uma ótima escolha. Os novos jogadores recebem 250.000 Moedas de Ouro + R$25
Stake Cash para jogarem e apostarem em seus jogos online favoritos.

Austrália tem como objetivo eliminar o câncer do colo do
útero 2035



A Austrália definiu a meta de eliminar o  câncer do colo do útero 2035, o que poderia torná-la o
primeiro país a eliminar a doença. A Austrália  também está liderando a redução do câncer de
colo do útero na região. A Iniciativa Quad contra o câncer, liderada  pelo embaixador de Biden na
Austrália, Caroline Kennedy, construirá sobre esse trabalho.
Os funcionários do Gabinete da Casa Branca, falando anonimamente  para antecipar o anúncio,
disseram que navios hospitalares da Marinha dos EUA, que já atuam na região, começariam a
realizar  exames de câncer de colo do útero e a entregar vacinas para nações insulares remotas.
A Índia, um dos maiores  fabricantes de vacinas do mundo, fornecerá e distribuirá vacinas. O
Japão fornecerá infraestrutura tecnológica.

Reunião histórica casa de Biden

A sexta-feira  será a primeira vez na presidência de Biden que ele receberá líderes estrangeiros
sua casa de Wilmington - "uma  reflexão de seus profundos relacionamentos pessoais" com os
outros líderes do Quad, disse na semana passada Karine Jean-Pierre, secretária de  imprensa da
Casa Branca. A reunião também abordará a resposta a desastres naturais, segurança marítima,
clima e energia limpa, e  cibersegurança, entre outros assuntos.
Não é a primeira vez que Biden reúne os líderes do Quad para trabalhar na vacinação. Em  2024,
apenas cinco meses após o início de sua presidência e sob pressão intensa para abordar a
escassez global de  vacinas contra o coronavírus, Biden usou uma reunião virtual do grupo para
anunciar uma nova parceria com o Japão, Índia  e Austrália para expandir a capacidade de
fabricação de vacinas globais. A nova iniciativa decorre dessa parceria, oficialmente disseram.

Projeto lunar  de Biden para combater o câncer

O "moonshot" de Biden contra o câncer, cujo objetivo declarado é "acabar com o câncer  como o
conhecemos", está muito próximo de seu coração. Ele o inaugurou 2024, quando era vice-
presidente, após a morte  de seu filho Beau devido a um glioblastoma, um câncer cerebral
agressivo. Em 2024, o presidente e a primeira-dama anunciaram  um plano para "reacender" o
moonshot e definiram uma meta ambiciosa de reduzir a taxa de mortalidade por câncer  50% nos
próximos 25 anos.

Descubra los beneficios de colgarse de una barra: desde la
fuerza de agarre hasta la descompresión espinal

Como especie, los  humanos llevamos bastante tiempo aquí. Las opiniones científicas varían
sobre cuándo nuestros antepasados dejaron de viajar por la copa de  los árboles, pero la
investigación reciente sugiere que nuestros hombros rotatorios y codos extendidos se
desarrollaron inicialmente para ayudarnos a  trepar con mayor eficiencia y nunca hemos
abandonado completamente esa habilidad.
Durante las últimas dos décadas, hemos redescubierto nuestro amor  ancestral por colgarnos,
con CrossFit, carreras de obstáculos, Ninja Warrior y incluso Gladiadores que nos recuerdan la
alegría de colgarnos  de una barra, rama de árbol o anillos. Pero hay muchas pruebas que
sugieren que, incluso si no estás trabajando  en tus habilidades de escalera de salmón, tu cuerpo
puede beneficiarse de un bout ocasional de colgamiento - y es  una de las cosas más sencillas
que puedes hacer en casa.

Fuerza de agarre

Primero y, tal vez, más obviamente, colgarse  exige y desarrolla una cantidad considerable de
fuerza de agarre. Esto no se trata solo de abrir frascos - más  de un estudio sugiere que un agarre
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fuerte es un buen marcador biológico de envejecimiento y un predictor de enfermedad  o
discapacidad futuras. Lo que no está del todo claro es cuál es la dirección de la causalidad en
esta  relación. Es probable que un agarre fuerte vaya de la mano con la fuerza general - que es
un buen  predictor de la mortalidad general - pero también es posible que un agarre débil sea un
síntoma de células que  envejecen prematuramente, en lugar de una causa.
Dicho esto, si puedes desarrollar un agarre más fuerte, ciertamente no le hará  daño - y puede
ayudar con ejercicios como el peso muerto, un movimiento completo del cuerpo que involucra
levantar barras  muy pesadas del suelo y ayuda a desarrollar fuerza y  resistencia funcional
general.

Hombros y postura

Colgarse también puede ayudar  a mejorar la movilidad y estabilidad de los hombros, lo que
puede ayudar a prevenir lesiones. "Muchas personas encuentran que  los colgados muertos -
donde simplemente se agarran a algo con los brazos rectos y permiten que el resto del  cuerpo
cuelgue - ayudan a aumentar su movilidad y estabilidad de los hombros, lo que puede ayudar a
prevenir lesiones",  dice el entrenador personal Mike Julom. "También fortalecen los músculos
superiores del cuerpo como los dorsales y los trapecios, situados  en la parte media y superior de
la espalda, lo que ayuda a abordar algunos de los problemas posturales que  pueden
desarrollarse al sentarse en un escritorio todo el día. También fortalecen los músculos centrales,
ya que los usarás para  estabilizarte mientras cuelgas." El cirujano ortopédico Dr. John M Kirsch
dice que ha curado a múltiples pacientes (incluido él mismo)  con problemas de hombro a través
de colgarse - aunque los resultados son completamente anecdóticos y se necesita más
investigación.

Descompresión  espinal

Los colgados muertos también parecen proporcionar una descompresión espinal suave - lo que
puede sentirse bien si has estado  sentado todo el día o has estado agachado con una barra
pesada en la espalda. "Algunos estudios recientes han demostrado  que los colgados muertos
pueden hacer que tu espalda sea más flexible, especialmente si tienes una curva significativa en
tu  columna vertebral", dice la especialista en fuerza y  acondicionamiento Rachel MacPherson.
"Aunque no siempre es una buena idea saltar  directamente con ellos, dependiendo de tu salud
espinal", dice. "Los sufrientes de escoliosis, por ejemplo, a menudo se aconseja que  trabajen en
una posición de 'semi-colgamiento', con los pies en el suelo."

¿Dónde comenzar?

En primer lugar, necesitarás algún lugar donde  colgarte. Si puedes manejarlo, la mejor opción es
obtener una barra que te permita hacer dominadas en tu casa -  hay muchas opciones para
adaptarse a la mayoría de los marcos de puertas, que van desde removibles en segundos hasta 
semipermanentes.
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