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Resumo:

bbénus betano R$300 reais : Faca parte da jornada vitoriosa em jandlglass.org! Registre-se
hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!

O que é 0 Beta hCG e por que é importante?

Beta hCG, ou gonadotrofina coridnica humana beta, € um hormonio produzido apés a concepcao.
Geralmente, seus niveis duplicam a cada 2 a 3 dias nas primeiras 8 a 10 semanas de gravidez. E
um marcador importante para confirmar uma gravidez e ainda fornece informacdes sobre a idade
gestacional.

Quando e como realizar o exame de Beta hCG?

O exame deve ser realizado apés o atraso menstrual e pode ser feito através de uma analise de
sangue ou urina. Os valores de referéncia variam ao longo das semanas de gravidez, conforme
descrito abaixo:

|Periodo de gestacao|Valores de referéncia |
|Até 2 semanas |[Inferior a 50.000 mIU/ml |
[3-4 semanas |[Entre 50.000 e 100.000 mIU/ml |
|5 semanas |[Entre 100.000 e 500.000 mIU/ml|
|6 semanas |/Acima de 100.000 mIU/ml |

Algumas fontes podem fornecer diferentes intervalos, mas esses séo os valores mais
abrangentes e relevantes quando se discute Beta hCG.

Significado dos resultados do exame de Beta hCG

Nil ou Baixo: Resultado negativo. Nao ha evidéncia de gravidez. Algumas fontes indicam que
entre 5 mlU/ml e 25 mIU/ml recomenda-se a repeticdo do exame apds algum tempo. Se os niveis
forem inferiores a 5 mlU/ml, é considerado um resultado negativo para gravidez.
- Boa: Resultado positivo. Esse resultado indica fortemente uma gravidez em curso,
especialmente se niveis acima de 25 mlU/ml ou 50 mlU/ml forem detectados.

Interpretando a idade gestacional através do Beta hCG

E possivel ter uma estimativa da idade gestacional aproximada quando se obtém o resultado do
exame. No entanto, a precisédo desse calculo pode variar de acordo com cada caso.

[Periodo de gestacdol||Niveis de Beta hCG no exame de sangue]|
|9 a 12 semanas ||Entre 25.700 e 288.000 mIU/ml |
|13 a 16 semanas ||Entre 13.300 e 254.000 mIU/ml |
|17 a 24 semanas ||Entre 4.060 e 165.500 mIU/ml |
[25 a 40 semanas ||Entre 3.640 e 117.000 mIU/ml |

Consideragdes Finais

Os niveis de Beta hCG podem variar consideravelmente nas primeiras semanas de gravidez. Se



houver qualquer divida sobre osresultados do tests ou auséncia de amenorréia, é recomendado
repeti-lo apds alguns dias. Em caso de duvidas adicionais, consulte a um especialista para obter
orientacdo adicional.
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Candice Carty-Williams e sua nova adaptacao para TV:
"Queenie"

Candice Carty-Williams, uma das autoras britanicas mais empolgantes, esta prestes a estrear a
adaptacao para TV de seu romance best-seller, "Queenie”. A histdria de Queenie Jenkins, uma
jovem britanica-jamaicana de 25 anos que procura conforto lugares equivocados ap6s uma
ruptura dificil, ganhou o prémio de livro do ano nos British Book Awards de 2024.

Uma historia relevante e atual

7

"Queenie" € uma histdria relevante e atual que aborda temas como saude mental, estereétipos e
relacionamentos. A histéria € uma combinacédo de comédia e drama que mostra a jornada de
Queenie enquanto ela navega seus relacionamentos com amigos, familia e interesses amorosos.

Uma personagem transcultural

Dionne Brown, que interpreta Queenie na série, vé a personagem como alguém que transcende
araca e a heranca cultural. "Ha tantos elementos da histéria que s&o universais,
independentemente da cor da pele ou do patrimonio cultural. Todos nés ja nos sentimos
desanimados com alguém, ou alguém saiu e queremos que eles figuem. Quem somos sem as
coisas que pensavamos que nos fariam felizes? E a coisa mais simples. Ndo conheco ninguém
gue nado possa se relacionar com isso de alguma forma."

Uma adaptacéo divertida e emocionante

A adaptacéo de "Queenie" para a TV é uma versao divertida e emocionante do romance best-
seller. A série mantém a esséncia do livro, mas adiciona uma camada visual e emocional a
historia. Os espectadores podem se relacionar com Queenie enquanto ela procura seu lugar no
mundo e aprende a se amar.

Uma historia necessaria
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"Queenie" € uma histéria necessaria que aborda temas importantes e relevantes de forma
divertida e emocionante. Com sua adaptacao para TV, a historia de Queenie pode chegar a um
publico ainda maior e inspirar conversas importantes sobre saide mental, estereétipos e
relacionamentos.

Ex-jogador da NFL Steve Gleason recebe prémio Arthur
Ashe de Coragem nos ESPY Awards de 2024

O ex-jogador da NFL Steve Gleason foi homenageado com o Prémio Arthur Ashe de Coragem



nos ESPY Awards de 2024 na quinta-feira.
O ex-defensor seguro dos New Orleans Saints tem lutado contra a esclerose lateral amiotréfica
(ELA), uma doenca que foi diagnosticada emle 2011.

O homem de 47 anos foi recebido com aplausos de pé enquanto era conduzido ao palco no
Dolby Theatre Los Angeles ap0s ser introduzido pelo ex-companheiro de time e lenda da NFL
Drew Brees.

Gleason disse a Brees que "o amava" e chamou o prémio de "honra sublime”.

"Sempre gosto de ter a oportunidade de vestir meu terno”, disse Gleason a platéia com
brincadeira.

"Arthur Ashe exemplificou o coragem como viver com um coracao aberto de humildade, bondade
e generosidade que uniu a humanidade, portanto, receber este prémio € incrivel.", disse
Gleason.

Gleason continuou refletindo sobre o que a palavra "coragem" significa. "Para ser corajoso, nés
primeiro devemos experimentar solid&o, falta de merecimento ou qualquer um dos rostos do
medo.", disse Gleason.

Gleason continuou dizendo que lhe disseram que ele s6 tinha trés anos de vida apés o
diagndstico e que ele tem o "selvagem do medo tatuado” por toda parte.

"Para mim, este prémio representa alguma incentivacao e triunfo para as familias que atualmente
estdo vivendo com ALS. Todas as pessoas que vivem com deficiéncia ou outras doencas e todos
vocés que experimentam medo ou sofrimento.”, disse Gleason.

Gleason expressou sua gratiddo a sua familia, comunidade e cuidadores por seu apoio manté-lo
Vivo.

"Eu teria morrido ha anos.", disse Gleason. "Através desta lente, vocé pode ver que nos todos
estamos nisso juntos. NO0s somos todos cidaddos do mundo. Se pudermos escutar, compreender
e ajudar a aliviar o sofrimento um do outro, entdo verdadeiramente tudo € possivel."

Dawn Staley recebe prémio Jimmy V por Perseveranca

Antes disso, a treinadora de basquete feminino da Carolina do Sul, Dawn Staley, recebeu o
Prémio Jimmy V por Perseveranca homenagem ao seu trabalho na advocacia pela pesquisa do
cancer e doadores de medula dssea. A irma de Staley foi diagnosticada com leucemia 2024 e
estava presente na cerimonia.

Staley, que liderou as Gamecocks para um terceiro campeonato nacional e um recorde perfeito
de 38-0 nesta temporada passada, disse um discurso poderoso que as pessoas tém o "poder de
fazer diferenca” e "se posicionar defesa do que é certo".

"Vocé pode inspirar, motivar e ajudar outras pessoas.”, disse Staley. "Tudo o que é necessario é
a vontade de fazé-lo."

A treinadora de 54 anos disse que se sentia "um pouco inadequada para este reconhecimento.”

Vencedores dos ESPY Awards de 2024

. Steve Gleason recebeu o Prémio Arthur Ashe de Coragem.

- Dawn Staley recebeu o Prémio Jimmy V por Perseveranca.

- Caitlin Clark ganhou dois prémios: Melhor Atleta College - Mulheres e Melhor Performance
de Quebra de Recorde.

- Patrick Mahomes ganhou o Melhor Atleta Esportes Masculinos e Melhor Jogador da NFL.

- A'ja Wilson ganhou o Melhor Atleta Esportes Femininos.

- Simone Biles ganhou o Prémio de Volta Athlete.

- O time de basquete feminino da Carolina do Sul ganhou o Prémio de Melhor Equipe.
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