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Resumo:
casa de apostas aplicativo : Encontre o equilíbrio perfeito: recarregue em jandlglass.org e
garanta seus bônus! 
Seja bem-vindo à Bet365! Oferecemos a melhor experiência de apostas esportivas em um
ambiente seguro e confiável. Experimente a  emoção das apostas esportivas e ganhe prêmios
incríveis!
A Bet365 é uma renomada casa de apostas esportivas online que oferece uma  ampla gama de
opções de apostas em diversos esportes, incluindo futebol, basquete, tênis e muito mais. Com a
Bet365,  você pode apostar em seus times e jogadores favoritos e desfrutar da emoção das
apostas esportivas com total tranquilidade.
pergunta:  Por que devo escolher a Bet365?
resposta: A Bet365 é a casa de apostas esportivas online mais confiável e experiente do 
mercado, oferecendo uma ampla gama de opções de apostas, odds competitivas e um ambiente
seguro para você apostar.  
conteúdo:
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Uma Mulher de Seios Pequenos Observa Miradas
Indesejadas Após o Diagnóstico de Câncer de Mama

A s uma mulher de seios  pequenos, meus seios raramente são alvo de olhares lascivos. No
entanto, este ano, percebi que as pessoas estavam fitando os  meus seios. No parque de cães,
uma mulher que parou para conversar passou todo o tempo com os olhos fixados  bem abaixo do
meu queixo, como esses faladores de tetas sem vergonha dos quais as mulheres de seios
grandes se  queixam.
Queria dizer "Vá frente, pergunte-me, onde meu seio desapareceu?" Mas não o fiz, porque então
teria que responder minha  própria pergunta. E contar a pessoas que você tem câncer é
exaustivo, provocando uma mistura de pena e medo, onde  você sabe o que eles realmente
querem perguntar é: Você vai morrer? Ou, como um conhecido audacioso colocou: "É o  tipo que
eles podem tratar, ou o outro tipo."
Quando me disseram que tinha câncer de mama e precisaria de uma mastectomia,  também fui
imediatamente aconselhada a conhecer um cirurgião plástico, para discutir uma reconstrução de
mama. No entanto, balei automaticamente a  ideia, e mais aprendia sobre isso, mais relutante
ficava.
A reconstrução mamária é uma cirurgia maior, muito  mais exaustiva do que uma simples
mastectomia. Algumas mulheres experimentam numbagem seu seio reconstruído.
Independentemente da habilidade do meu  cirurgião, nunca se sentiria como o seio que perdi.
Essas praticidades desempenharam uma parte na minha decisão, mas a consideração mais 
importante foi que quanto mais pensava sobre isso, menos queria fingir que não tinha perdido um
seio para o câncer. Muito  da informação e conselhos que recebi do hospital assumiam que eu
quisesse esconder o fato de ter tido uma mastectomia. Cubra-o,  se não com cirurgia, então pelo
menos com um "foob"; lingo do câncer de mama para um seio protético.
Parecia que  a opção mais simples – aquela de não disfarçar minha nova forma do corpo – era



um ato radical . Uma amiga  disse que eu era "corajosa" quando ela viu que não estava usando
um protetor. Outra comentou que devo ter sido  ambivalente sobre meus seios para começar,
para ter recusado uma reconstrução. Quando disse a um parente que precisaria ter meu outro 
seio removido mais tarde no ano e estava à vontade com como eu parecia, ela respondeu: "Bem,
você sempre pareceu  muito fluido de gênero!" Como se uma aceitação da minha situação sem
seios pudesse ser compreendida apenas como envolvendo uma rejeição  de meu gênero, ou um
reconhecimento de que eu nunca fui uma "mulher de verdade" no primeiro lugar.
Minhas mastectomias acabaram ajudando a construir uma apreciação mais profunda de meu
corpo
Isso não é surpreendente. Os seios  são potentes indicadores de nossa atração, nossa
fecundidade, nossa mulheridade. Portanto, perdê-los é uma ofensa à compreensão coletiva da
sociedade  do que é ser uma mulher. Uma mulher sem seios é uma anomalia. Eu comecei a me
perguntar se a  pressão para esconder meu seio ausente era menos sobre mim e mais sobre
fazer as outras pessoas confortáveis com sua  ausência.
Infelizmente, essas atitudes têm consequências significativas no ambiente médico. Tive sorte de
ter um cirurgião cuidadoso e empático que respeitou  minhas escolhas, mas muitas mulheres
comunidades online de câncer de mama relatam que seu desejo de "ir plano" não  foi respeitado
pelo seu time de saúde. Em alguns casos, as mulheres acordam da cirurgia com flaps de pele 
seus peitos, deixados por seu cirurgião "apenas no caso" elas mudem de ideia e queiram uma
reconstrução, apesar de terem  feito claro sua preferência antes da cirurgia.
Essas contas anedóticas são apoiadas pelo trabalho de um time de pesquisadores de
consumidores  facilitados pela Flinders University. Suas descobertas indicam que muitas pessoas
que precisavam de uma mastectomia após um diagnóstico de câncer  de mama não se sentiram
completamente informadas sobre a opção de ir plano. Um terço de aqueles pesquisados teve um 
profissional de saúde tentar mudar sua mente ou questionar sua decisão de rejeitar uma
reconstrução.
Há uma suposição aqui: que nenhuma  pessoa racional e de cabeça clara faria tal decisão. As
mulheres que o fazem devem ser histéricas ou confusas e  provavelmente mudarão de ideia
assim que se calmarem.
Um diagnóstico de câncer é traumático e perder parte do corpo por causa  desse diagnóstico
adiciona à angústia. Não devemos perder de vista o fato de que os esforços para fornecer
mulheres com  opções reconstrutivas otimais foram motivados por um desejo genuíno de
minimizar esse trauma.
Todas as pessoas devem ser apoiadas suas  escolhas, se elas escolherem uma reconstrução,
um protetor ou ser aberto ao plano. No entanto, quantos mais encontrariam uma aceitação  pós-
cirúrgica e escolheriam a opção mais simples de ir plano se não fosse mais visto como uma
curiosidade, um ato  de coragem ou um sintoma de dismorfia de gênero – mas apenas uma
decisão prática, tomada circunstâncias difíceis.
Muitas mulheres  lutam com problemas de imagem corporal e uma cirurgia que radicalmente
muda sua forma é provavelmente para amplificar esses sentimentos.  No entanto, para mim,
minhas mastectomias acabaram ajudando a construir uma apreciação mais profunda de meu
corpo. Agora, sou alguém  sem tecido mamário ou mamilos. Sou tudo costelas. E recuso ser

Ethan, 63

Todos  mis músculos son espásticos, por lo que moverse es difícil y requiere mucha
energía – por lo que no hacemos  nada demasiado activo

Aún puedo sentir la sensación de felicidad que sentí cuando Helen y  yo nos besamos hace dos
años. En ese momento, no había sido besado de esa manera en alrededor de 15  años. Tengo
problemas de movilidad después de una lesión traumática que cambió mi vida. Mi lesión está en
el cuello,  por lo que todo lo que está por debajo de ese nivel ha sido afectado en cierta medida.
Estaba casado  cuando ocurrió la lesión, pero después de mi salida del hospital, mi ex se negó a
aceptar cualquier relación sexual  entre nosotros. Fue devastador. Es horrible perder esa



intimidad física y satisfacción. Todavía tenía esos deseos y deseos, por lo  que se sintió como si
tuviera un cuidador en lugar de un amante. Mi autoestima sufrió durante muchos años. 
Tener una relación emocional y física con Helen es simplemente maravilloso. El lado físico de lo 
que alguna vez fue una amistad salió de la nada para los dos. Ambos podíamos sentir un deseo
muy fuerte  de ser deseados y tocados. Entendimos que no íbamos a saltar a la cama; sabíamos
que tendríamos que tomar las  cosas con calma. Tuvimos expectativas muy bajas y nos
sorprendió descubrir lo que podíamos hacer para divertirnos.
 Espero lograr el coito con la ayuda de una bomba de vacío, pero no es la cosa más  romántica
del mundo
Hay mucho juego previo. No me muevo particularmente bien (todos mis músculos  son
espásticos, por lo que moverme es difícil y toma mucha energía) y no hacemos nada demasiado
activo. Somos más  lentos y relajados, pero eso significa que hay más enfoque y más cuidado al
descubrir lo que funciona y lo  que no.
Todavía hay limitaciones – tengo dificultades para mantener una erección. Espero lograr el  coito
con la ayuda de una bomba de vacío, pero no es la cosa más romántica del mundo. Perder esa 
capacidad se sintió como si hubiera perdido un sentido de mi masculinidad, pero luego encontrar
formas de superar eso ha  sido encantador. Esta condición no me impide darle placer a Helen, lo
cual es muy empoderador. Nuestro favorito es el  sexo oral porque es mucha diversión – y
manejable. Incluso encontré algunas nuevas áreas en mi cuerpo que ahora son  super sensibles,
como mis pezones. Es bastante maravilloso porque nunca solían ser así. Eso es cómo cambia tu
cuerpo con  el daño nervioso – sientes algunas cosas más y otras menos.
Desde que estoy con  Helen, todo mi ser se siente mucho mejor; estoy mucho más feliz. Puede
ser totalmente abrumador tener una discapacidad que  cambia la vida y muchas personas creen
que la vida se detiene, pero no tiene ```less que ser así. ```

Helen, 66

Todos mis músculos  son espásticos, por lo que moverse es difícil y requiere mucha
energía – por lo que no hacemos nada demasiado  activo

Tienes que tener una buena imaginación para tener una buena relación sexual. Incluso hablar de
algo que no  podamos hacer físicamente puede ser excitante
Antes de Ethan, había estado sola durante aproximadamente una década y me había convertido
en  una persona autosuficiente. Después de mi matrimonio, perdí la confianza y nunca consideré
estar con alguien más.
Mi relación con Ethan  evolucionó naturalmente: realmente necesitaba afecto, y quería responder.
Recuerdo un día mirándome en el espejo y diciendo: "Estás enamorada". Me  sentí
completamente segura y confiada en él, y eso forma la base de nuestra relación sexual.
Debido a limitaciones físicas, nuestra forma de operar es el sexo oral. Da gran placer a los dos.
Es simplemente  mágico
Creo que él estaba mucho más preocupado que yo al principio porque conocía sus limitaciones.
Pero lo manejamos y no  me molesta en absoluto. Desde mi punto de vista, estoy más que feliz
con la forma en que están las  cosas; estoy recibiendo placer todo el tiempo. Gran parte de
nuestro disfrute simplemente proviene de abrazarnos y hablar el uno  con el otro, como hablar en
la almohada. Tienes que tener una buena imaginación para tener una buena relación sexual.  A
veces hablamos de algo que puede ser más de lo que seríamos capaces de hacer físicamente,
pero hablar de  ello puede ser bastante excitante también.
Normalmente tenemos sexo una vez a la semana. Debido a limitaciones físicas, nuestra forma de 
operar es el sexo oral. Da gran placer a los dos. Es simplemente mágico. Tenemos una cama
grande arriba, que  tiene un colchón alto. Ethan vendrá al borde de la cama con su andador, y yo
me acostaré con las  piernas alrededor de su cuello. O él se acostará boca arriba y yo le daré
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sexo oral. También hemos perfeccionado  el 69.
Siempre estamos aprendiendo algo nuevo – los caminos nerviosos de Ethan son diferentes a los
de cualquier persona sin  una lesión espinal. Sus pezones son probablemente su zona erógena
más grande, la cual aprendimos de mí simplemente tocándolo y  besándolo allí. Ahora es una
gran excitación para él.
No podemos correr y colgarnos de la candelabra, pero tengo un cajón  lleno de juguetes
sexuales. Solo quiero dar y recibir placer, lo cual hago. Ethan tiene una condición muy compleja, y
 eso tiene repercusiones. Es posible que algún día termine siendo más cuidadora, pero eso no me
molesta. Tengo un deseo  inherente por él, y tenemos esta base sólida de ser completamente
felices el uno con el otro.
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