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Como uma criangca um doce loja, muitas vezes me deixar levar no mercado. especialmente com a
abundéancia desta época do ano e geralmente acabam saindo de casa muito mais vegetais para
0 que eu tenho espaco na minha reserva até ao final da semana somos inevitavelmente deixados
por excessos necessarios cozinhar ou preservar

A lactofermentacéo é uma Otima maneira de preservar os vegetais. Também, naturalmente
diversifica nossa ingestao nutricional e aumenta a saude intestinal através das bactérias
benéficas que sdo criadas durante o processo inflamatorio: Esta receita consiste fermentacao
Umida ao invés da seca como por exemplo no sauerkraut; use-as para fermentador legumes
inteiros ou cortados fatiados com um pouco mais do mesmo produto limpo cuidadosamente (ver
abaixo).

Vegetais de verdo faceis fermentados lacto

Summit Nato Washington: preocupacfes com a "alianca
imprevisivel" dos EUA

Lideres europeus e altos funcionarios de defesa de 31 paises da OTAN se reunirdo Washington
na préxima semana, com todos os olhos fixados no Joe Biden, cujo desempenho vacilante no
debate do més passado adicionou as preocupacdes sobre o pais que alguns europeus ja
descreveram como seu "aliado imprevisivel".

O presidente dos EUA espera que sua lideranca na cimeira resgate sua campanha contra o
Donald Trump, diante das preocupacdes com sua idade e capacidade mental. Em uma entrevista
na televisdo americana as pressas esta semana, ele disse: "E quem vai ser capaz de manter a
OTAN unida como eu?... Vamos ter, acho que uma boa maneira de me avaliar, € vocé vir aqui
para a conferéncia da OTAN aqui nos Estados Unidos da América na préxima semana. Venha
ouvir. Veja o que eles dizem."

Mas conversas privadas, alguns funcionarios e diplomatas europeus expressaram preocupacgoes
com suas "tremidas" apari¢des publicas e com a alta probabilidade de um segundo mandato de
Trump. Varios funcionarios estrangeiros questionaram se Biden permaneceria na corrida até a
préxima semana.

"Nao se pode simplesmente colocar o génio de volta na garrafa”, disse um diplomata europeu
sobre as questbes envolvendo a idade de Biden. "E uma das grandes questdes [em torno da
cimeira).”

Funcionarios que geralmente se concentram politicas de seguranca disseram que prestariam
atencdo as acoes de Biden durante suas aparicfes publicas na cimeira da OTAN, incluindo um



discurso no Auditorio Mellon na terca-feira e entdo reunidées com 0s outros paises membros e
parceiros na quarta-feira. Alguns expressaram confianga no time de Biden, incluindo Jake
Sullivan, assessor de seguranca nacional dos EUA, para gerenciar crises graves, mas disseram
gue a questao do futuro politico de Biden teve um impacto.

Vérios funcionarios estrangeiros disseram que o declinio de Biden nas pesquisas agravaria 0s
problemas deste ano da luta na Congregacédo por R$60,8bn ajuda militar a Ucrénia e tornaria
menos provavel que a administracao tome ac¢des audaciosas.

"A questdo com sua idade se tornou uma grande preocupacdao ... uma distracdo de outras
guestdes reais [para a OTAN]", disse um funcionario europeu. Um funcionario da administracao
disse ao Washington Post que a cimeira passou de um espetaculo orquestrado para uma das
reunides mais anxiosas de tempos modernos.

Funcionérios dos EUA insistiram que Biden estd mentalmente &gil, especialmente apontando
para sua manipulacao de questdes de seguranga nacional, como a guerra russa na Ucrania.

Um longo artigo detalhando as preocupacdes com o estado mental de Biden no New York Times
incluiu assessores descrevendo seus avisos assertivos a Benjamin Netanyahu para nao lancar
um grande contra-ataque contra o Ird como um exemplo de sua boa saude.

"Olha, lideres estrangeiros viram Joe Biden de perto e pessoalmente nos ultimos trés anos",
disse um alto funcionario da administracéo. "Eles sabem quem estéo tratando e, vocé sabe, eles
sabem como ele tem sido eficaz."

Mas esse artigo também disse que os lideres do G7 estavam preocupados com o estado fisico
de Biden, citou um oficial europeu que disse que Biden as vezes "est4 fora de si", e citou dois
funcionarios que lutaram para dizer que o colocariam na mesma sala que Vladimir Putin.

"Ouvi muito vezes [funcionarios dos EUA] falando sobre como ele € muito afiado”, disse um oficial
europeu ao Guardian. "Mas ele ndo pode ser 6timo apenas parte do tempo, ele precisa estar no
seu jogo todo o tempo."

Alguns fizeram com que suas preocupacdes se tornassem publicas. "Eles certamente tém um
problema", disse o primeiro-ministro polonés Donald Tusk apds o debate da ultima semana.
"Sim, essas reacfes sao inequivocas. Tive medo disso. Tive medo ... no sentido: era de se
esperar gue um confronto direto, um debate, ndo seria facil para o presidente Biden."

Especialmente apds o debate, muitos diplomatas europeus estao se preparando para uma
segunda administragao Trump. O ex-presidente flertou abertamente com a ideia de sair da OTAN
e personalmente hostilizou membros da alianca que nédo alcangaram uma marca de gastos de
2%. Ele também indicou que pode retirar mais ajuda a Ucrania.

Desde o inicio da campanha, diplomatas europeus tentaram entender as politicas de Trump,
enviando embaixadores para sua campanha ou think tanks conservadores como o Heritage
Foundation, que produziram volumes de briefings sobre o que a politica externa de um segundo
mandato de Trump poderia ser.

Mas a viséo da politica externa de Trump permanece obscura, disseram, sujeita a seus proprios
caprichos, e provavelmente serd decidida na ultima hora. (Em uma surpresa na sexta-feira, ele
renunciou ao Project 2025 do Heritage Foundation, frequentemente citado como um mapa
rodoviario de 900 paginas para a agenda da administracéo, dizendo que "néo tinha ideia de
guem eles sao".)

"Vocé encontra muitas pessoas que lhe dirdo que elas sabem o que Trump esta pensando, mas
ninguém realmente o faz", disse um funcionario europeu.
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Antes da elei¢céo, os oficiais dos paises da OTAN tentaram "provar" a ajuda militar & Ucrania
retirando a coordenacdo do Grupo de Contato de Defesa da Ucrania da responsabilidade dos
EUA. Os paises europeus também empurraram para o uso de linguagem um comunicado final da
OTAN que proclamaria a "irreversibilidade" da adesdo da Ucréania a alianca.

"Sobre a maneira de gerenciar a imprevisibilidade do aliado dos EUA ... novamente, ndo € novo",
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disse um funcionario europeu. "E claramente um sentimento que é compartilhado entre os aliados
europeus, que precisamos nos preparar para a imprevisibilidade do aliado dos EUA."

Em um breve, Camille Grand, um ex-secretario-geral adjunto da OTAN que agora esta no
Conselho Europeu de Relagfes Exteriores, disse que os lideres deveriam se preparar para
"defender a Europa com menos América".

"Apenas considerando o resultado da eleicao presidencial dos EUA este ano e a necessidade de
proteger a Europa do Trump, hd uma tendéncia fundamental e profunda na politica de seguranca
dos EUA que sugere que a Europa precisara se tornar menos dependente do apoio dos EUA a
sua seguranca", escreveu.

Planejadores querem evitar uma repeticdo do ultimo ano na cimeira Lituania, quando o lider
ucraniano Volodymyr Zelenskiy twittou que a falta de um cronograma para a adesao do pais a
OTAN era "absurda" apés saber de discussdes de ultima hora entre outros lideres.

"A equipe dos EUA tem se esforcado absolutamente para garantir que ndao havera questdes
abertas na cimeira para evitar o que aconteceu Vilnius", disse Grand uma entrevista.

"E para ser uma cimeira suave e uma celebracdo e uma oportunidade para Biden brilhar, ent&o
eu acho que o que os lideres europeus vao assistir a luz do debate sera, como esta Biden? Ele
realmente esta liderando? Entéo eles terdo um olho nele, mas acho que eles vao todos, pelo
menos a maioria deles ... preferirdo fortalecé-lo do contrario."
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