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Novo projeto Erik ten Hag/Ineos comeca mal: derrota
humilhante para o Liverpool

J4, o novo projeto Erik ten Hag/Ineos esta atrasado. Esta derrota por 3-0 para o Liverpool poderia
ter sido ainda mais humilhante e prejudicial. Duas derrotas trés jogos da Premier League &
maneira desastrosa de encerrar antes da pausa internacional, enquanto Ten Hag e sua equipe
procuram reagrupar apenas 16 dias ap06s o inicio da temporada.

Tentar escrever esta queda como um acidente é ingénuo porque foi demonstrada uma falha
competéncia béasica, de frente a tras, além dos desastres orquestrados por um Casemiro
desafortunado que levaram aos golos.

Questbes fora do campo

Aqui chegamos a uma pertinente questéo fora do campo. Ver o jovem de 20 anos Toby Collyer
sendo solicitado a substituir o brasileiro no intervalo para estreia na Premier League ndo é um
cartdo de visita da estratégia lisa que a revolucédo Ineos esta suposto trazer. Se Collyer parecia
perdido, o problema maior € como o United poderia entrar neste encontro com 0s Seus rivais
mais ferozes dois dias depois do fechamento do mercado com apenas um meio-campista
defensivo sénior (Casemiro) apto para jogar, depois de ter tido todo o verdo para resolver o
buraco evidente no plantel de Ten Hag.

Anteriormente, Manuel Ugarte, o novo meio-campista defensivo comprou, foi apresentado.
Comprado para desalojar Casemiro, chegou tarde demais para a aprovacao, e tem de se
guestionar por que a transferéncia foi tdo atrasada, especialmente dada a decadéncia dos 32
anos do Casemiro.

Desintegracéo de Casemiro

Em julho, durante o treino de pré-temporada na UCLA, Casemiro foi visto a atirar-se por ultimo
para fazer tackles desesperados. Um sinal de desespero, isto provou ser um augurio da triste
histéria do seu primeiro tempo, cuja desintegracao custou aos United dois golos de Luis Diaz. No
tempo adicional do primeiro periodo, vaias saudaram o ultimo erro de Casemiro, um passe de
média distancia que foi para nenhum colega de equipa e rebateu acres de relva do Liverpool. O
gue se seguiu foi um abatimento da cabeca pesar, Anthony Taylor sinalizando para o intervalo e
Collyer correndo para o campo para aquecer, recebendo instru¢des de um treinador, Darren
Fletcher, antes da segunda parte.

Casemiro ndo foi o Unico culpado vermelho. Na ponta-de-lan¢a, Joshua Zirkzee, uma primeira
estreia do United, desperdicou claras oportunidades e mostrou um toque desajeitado. A tendéncia
de André Onana de direcionar bolas altas directamente para fora de jogo ou para a oposi¢ao foi
avistada uma vez mais. O reinstaurado Alejandro Garnacho foi ineficaz, assim como Bruno
Fernandes, e entdo chegamos ao caso curioso de Marcus Rashford.

O maior problema de Ten Hag



Com Ugarte destinado a suceder a Casemiro, o maior problema para Ten Hag é um homem de
26 anos cujo estado normal hoje dia é calmo e sem dentes: 0 oposto do que deveria ser o0 seu
atacante principal.

Deixado de fora da seleccdo de Lee Carsley da Inglaterra, sem golos e sem tiros antes, Rashford
continua o mesmo e agora levou 245 minutos sem marcar. Manteve-se no domingo, precisava
acender a sua temporada, mas falhou novamente depois de um comeco animado que apresentou
corridas fulminantes, um fisico de campedo olimpico de 200m e um remate letal o suficiente para
marcar 30 vezes duas temporadas atras, Rashford's queda de forma é mais um enigma que Ten
Hag tem de resolver antes do United voltar a jogar no Southampton no dia 14 de Setembro. E um
mistério que desafiaria a Miss Marple porque depois de nao marcar, também, nos ultimos nove
jogos da ultima temporada (incluindo para a Inglaterra), tem de voltar a 17 de Marco e a vitoria
por 4-3 do United sobre o Liverpool na Taca de Inglaterra para a Ultima vez que conseguiu um

gol.

Esta é uma idade para um homem que € o melhor pagado do clube, cujo salario de mais de
350.000 libras por semana € pago, grande parte, para ele marcar e vencer partidas. Depois de
ser substituido 65 minutos no 2-1 derrota no Brighton no fim de semana passado, a fabrica de
opinides do futebol especulou sobre o que poderia estar a comé-lo. Uma linha de pensamento,
revivida a partir da discussao sobre a triste retomada de oito golos na ultima temporada,
concernia o bem-estar fora do campo de Rashford. Mas saber dele a ver o United Sub-18
derrotar o Liverpool por 2-0 no Carrington no sabado sugeriu um compromisso com a causa do
clube e um sinal positivo de que os golos podem fluir novamente breve.

N&o contra o Liverpool, como ele novamente falhou, assim como Casemiro, e o United geral. J&
a narrativa assemelha-se a da ultima temporada de titubear de jogo jogo na esperanca vez de
com crenca.

O combate sem luvas: uma pratica antiga e um esporte
rapido crescimento

O boxe sem luvas, também conhecido como o combate sem luvas, é melhor descrito por suas
muitas contradi¢des. Foi promovido como o esporte de combate de maior crescimento no mundo
e, simultaneamente, uma préatica antiga cujas origens se perderam na pré-histéria. E sangrento,
mas pode ser menos prejudicial para o cérebro do que seu equivalente luvas. Em termos de
nameros de féas, ele ainda € um peixe pequeno no mundo dos esportes profissionais, mas esta
realizando numeros impressionantes de bilheteria nos EUA, Reino Unido e outros lugares.

Uma pratica antiga e um esporte rapido crescimento

"E humanitario o suficiente para ser mainstream, mas € limitrofe brutal”, diz David Feldman,
fundador e presidente do Bare Knuckle Fighting Championship (BKFC). O boxe sem luvas é
exatamente o que parece: dois lutadores entram um ringue sem luvas e, uma série de rounds de
dois minutos, tentam nocautear o outro atleta. Os vencedores lutas que ndo terminam nocautes
sdo decididos por juizes. A maioria dos lutadores BR bandagens de pano ao redor do punho e do
polegar para reduzir o risco de lesionar as préprias maos, mas as superficies de impacto de seus
punhos - seus nds - permanecem completamente livres de protecao. Isso faz do esporte um
espetaculo emocionante para os espectadores, mesmo para este observador inicialmente
hesitante.

Um espetaculo sangrento

Os punhos sem luvas sangram rapidamente. No BKFC, feridas aparecem nas faces e maos dos
lutadores quase todas as lutas. Isso cria imagens cinematograficas. As cameras capturam as



maos ensanguentadas dos lutadores descansando nos cabos entre as rodadas e os rostos
ensanguentados dos lutadores enquanto eles se concentram nos movimentos do oponente. Tudo
isso lembra as close-ups draméaticas que os gladiadores ficticios recebem épicos de espada e
sandalia. Feldman, cuja propria histdria de vida parece ter sido extraida diretamente de um filme
B de Hollywood (e o irm&o mais novo de um notério supremo do boxe celebridade), reconhece o
apelo visceral do BKFC.

"Vamos enfrentar isso”, ele diz, "Se eles estédo assistindo a uma luta, eles gostam de sangue. ...
NGs temos sangue." Ele é rapido afirmar, no entanto, que o dano superficial do esporte ndo se
traduz taxas mais altas de danos a longo prazo. Outra contradicéo no coragéao do esporte.

"Nunca digo 'seguro’, diz Feldman. Qualquer vez que vocé entra um ringue, uma gaiola ou
gualquer coisa, e seu objetivo é nocautear a [outra] pessoa, ndo é seguro”, acrescentando que é
"ndo mais perigoso do que qualquer outro esporte de combate". A maioria das lutas do BKFC,
por exemplo, ndo apresenta nhada tao violentamente unilateral como, por exemplo, as
submissdes "ground and pound" encontradas promocdes de artes marciais mistas como o
Ultimate Fighting Championship (UFC). Feldman e outros oficiais do BKFC passam a sugerir que
lesdes cerebrais, como concussdes, sdo menos prevalentes lutas de boxe sem luvas do que
lutas de boxe com luvas.

O argumento de que o0 boxe sem luvas € menos prejudicial para o cérebro

A logica vai assim: além de danificar o corpo de um oponente, socar machuca a socadora. Isso é
especialmente verdadeiro de socos no rosto, onde ha pouca musculatura cobrindo 0s 0ssos
duros do créanio, assim como dentes evoluidos especificamente para arranhar carne. Luvas de
boxe protegem a mao do socador, permitindo que os lutadores acertem mais forte sem aumentar
0 risco de danificar suas méos. Socos mais fortes levam a riscos aumentados de causar o
cérebro para se mover dentro do cranio apos o impacto, causando concussées. A argumentacao
pode parecer contorcida ou mesmo contra-intuitiva, mas € apoiada por evidéncias.

Embora um estudo de 2024 tenha encontrado laceracdes (particularmente laceracdes faciais) a
ser mais prevalentes no boxe sem luvas, ele também determinou que apenas 2,8% dos lutadores
estudados experimentaram concussdes com sintomas. No boxe com luvas, esse nimero pode
chegar a 12,3%. E certamente tentador aceitar essa informacdo com um gréo de sal - af
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