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Ainda acho o zumbido de uma máquina incrivelmente terapêutica. É um som que associo ao meu
pai, outrora fabricante do  vestuário no East End Londres Desde minha primeira infância papai
instilou-me os valores da peça e arte na sua  criação assim como as necessidades para reduzir
desperdícios nas suas manufaturações...
Naqueles dias, isso não era porque ele sabia alguma coisa  sobre o impacto ambiental prejudicial
da indústria do vestuário mas sim pelo fato de quanto menos material usava como alfaiate  por
peça mais recebia.
Hoje, muito poucos de nós estão cientes dos danos que a indústria da fast-moda faz com o 
planeta. Olhando momentaneamente além das condições trabalhistas muitas vezes lamentáveis
do setor para produzir apenas uma camiseta fábrica numa  economia emergente e transportála
no exterior num navio porta contentores até loja na Grã Bretanha consome equivalente ao total
2.700  litros
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Espanha (4-2-3-1)

Unai Simón Só testado na primeira etapa pelo gol de Foden e teve poucas chances com o gol 4
de Palmer. 6
Dani Carvajal Fez o gesto de secar as lágrimas para Saka depois de derrubá-lo. Noite robusta
geral. 7
Robin Le Normand Lesionado 4 no 83º min após uma atuação impressionante, porém puxado
para trás para o gol. 6
Aymeric Laporte Raramente testado no início, autoritário durante 4 todo o jogo e esticado
apenas quando a Inglaterra atacou para o gol. 7
Marc Cucurella A vingança de uma temporada escrita fora 4 com o cruzamento mais bem
pesado que você verá. Ótimo duelo com Saka. 8
Rodri Não o influenciador controlador graças ao trabalho de 4 Foden e retirado lesionado no
intervalo. 5
Fabián Ruiz Superbo, por toda a meio-campo mesmo com a Inglaterra tentando conter,
pressionou forte, passou 4 com precisão. 7
Lamine Yamal Corrida incrível para criar o gol após nenhum impacto no primeiro tempo, deveria
ter marcado tarde. 8
Dani Olmo Se uma 4 ótima atuação no meio-campo não fosse o suficiente, ele salvou sua equipe
com uma cabeçada magnífica na linha. 8
Nico Williams A primeira 4 vez que ele sacudiu Walker, marcou. Gol incrível, excelente segunda
etapa, a estrela do torneio. 9
Álvaro Morata Liderou a pressão e a 4 linha, mas pouco a trabalhar e cedeu lugar a Oyarzabal. 6
Substitutos
Martin Zubimendi (por Rodri 46) De fato teve mais influência do que 4 Rodri, 7 . Mikel
Oyarzabal (por Morata 68) Superbo passe e corrida para o gol; soube exatamente onde o
cruzamento estava vindo, finalizou perfeitamente, 8 . Nacho (por 4 Lemond 84) 6 . Mikel Merino
(por Yamal 89) 6 .
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