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Eu sonhava ser uma compradora experiente de roupas
usadas, mas descobri que não era para mim

 Eu costumava sonhar ser uma compradora espertalhada de roupas usadas, mergulhando lojas
de segunda mão e mercados on-line  com um senso de propósito. Armada com o objetivo de ser
eco-amigável, estava determinada a dar uma nova chance a  roupas usadas. Parecia uma vitória-
vitória: peças únicas e uma pegada ambiental reduzida. Mas, após alguns anos desta
perseguição, enfrentei uma  verdade incomodante: a compra de roupas usadas não estava
funcionando para mim.
Primeiro, vamos falar  sobre a explosão do guarda-roupa. Meu armário tornou-se um museu de
peças desajeitadas, cada uma com uma história engraçada, mas  coletivamente formando um
narrativa caótica. O sonho de um guarda-roupa curado rapidamente se transformou desordem.
Muitas das roupas que  eu comprei foram compras impulsivas, conduzidas pela emoção da oferta
ou pela notável ideia de dar uma nova vida a  algo antigo.

Encontrar tesouros entre as roupas usadas pode ser difícil

Eu desesperadamente queria que essas  roupas funcionassem porque queria ser eco-amigável,
mas usá-las se sentia mais como um compromisso do que uma declaração. A realidade  é que
nem todas as roupas usadas são tesouros. Muitas estão desgastadas, desatualizadas ou
simplesmente feias. As roupas simplesmente não  são feitas como eram antes, especialmente
com itens de fast fashion inundando as lojas de segunda mão hoje. Encontrar roupas  bem feitas,
de fibras naturais, no mercado de segunda mão é como procurar uma agulha um palheiro.
 Mas isso levanta uma questão mais ampla: por que tantas pessoas estão comprando tanto e,
seguida,  jogando fora? Roupas mal fabricadas são parte do problema, mas há algo a mais? A
média australiana compra 56 roupas  e gasta entre R$2.000 e R$2.500 anualmente roupas. Por
que? É pressão social, o impulso constante da fast fashion  e suas horríveis micro-temporadas,
ou talvez uma falta de compreensão sobre roupas e estilo pessoal?

Comprar excessivamente pode alimentar  o ciclo da fast fashion

Outro aspecto que me incomodou foi a realização de que constantemente comprar  roupas
usadas pode, inadvertidamente, alimentar o ciclo da fast fashion. Algumas pessoas compram
excessivamente, sabendo que podem fazer uma boa  venda rapidamente ao revender itens
quando a micro-temporada terminar. As lojas de segunda mão e os mercados on-line ficam
abarrotados  com itens descartados das tendências, incentivando uma cultura de consumo



contínuo vez de compras refletidas. Embora a intenção por  trás da compra de roupas usadas
seja muitas vezes enraizada sustentabilidade, eu me senti desconfortável com a ideia de  habilitar
nossa adição às compras, mesmo de forma indireta.
Depois de lutar com essas realizações,  decidi que era hora de mudar. Minha personal shopper
pessoal: meu marido. Ele vem de uma família espanhola profundamente enraizada  na moda
feminina e admiro muito seu olhar para a qualidade e o estilo. Ele me ajudou a curar um  guarda-
roupa cheio de peças atemporais, bem feitas e que amo usar.
Tenho que admitir: odeio  o processo de comprar roupas. Eu amo vestir coisas bonitas, mas
comprar? Não tanto. O expertise e o entusiasmo de  meu marido pela moda significam que ele
pode navegar neste mundo por mim, garantindo que cada peça meu guarda-roupa  seja algo que
me sinta confiante e confortável. Ele se concentra peças-chave de fibras naturais que combinam
com  a minha tonalidade de pele, estilo de vida e necessidades de conforto – coisas que
realmente vou vestir e roupas  que me fazem sentir bem.
Comprar menos itens de melhor qualidade que duram mais reduz  lixo e a necessidade de
constantes substituições
Todo mundo não tem um parceiro de moda,  mas contratar uma personal shopper pode ser um
jogo changer. Dependendo da sua localização e da experiência do shopper, os  custos podem
variar de R$50 a R$200 por hora, com alguns oferecendo acordos pacotes ou taxas baseadas
comissões.  Embora isso possa parecer um luxo, é realmente uma investimento um guarda-roupa
que funciona para você. Você vai economizar  dinheiro no longo prazo evitando compras
impulsivas e se concentrando qualidade vez de quantidade.
 Essa abordagem mais refletida transformou minha relação com as roupas. Em vez de passar por
estantes intermináveis de roupas  usadas, agora invisto peças que sei que vou vestir e amar até
que elas se desgastem. É uma prática  sustentável si mesma. Comprar menos itens de melhor
qualidade que duram mais reduz lixo e a necessidade de constantes  substituições. Também é
uma lição consumo consciente: apreciar o que você tem e fazer escolhas deliberadas sobre o que
 adicionar ao seu guarda-roupa.

Ainda é possível encontrar tesouros nas roupas usadas

Não há razão para  parar completamente de comprar roupas usadas. Eu sempre procuro primeiro
segunda mão para qualquer item doméstico ou brinquedo para  crianças. As roupas de crianças
são um local perfeito para abraçar as compras de segunda mão. As crianças crescem tão  rápido
que o reúso de roupas que ainda estão boas condições faz sentido. Estou organizando uma troca
de roupas  de crianças minha cidade para incentivar essa prática e construir laços comunitários
mais fortes. Há algo maravilhoso ver  roupas encontrarem um novo lar onde podem ser amadas e
usadas novamente.
Eu sou certo  de que ainda encontrarei belas roupas usadas de vez quando, mas não estou mais
seguindo a segunda mão religiosamente.  No final das contas, trata-se de usar o que você ama e
amar o que usa. As roupas são mais  do que apenas tecido; elas expressam quem somos.
Investindo peças que realmente ressoam conosco, podemos cultivar um guarda-roupa que  é à la
vez sustentável e satisfatório.
Gostaríamos de ouvir dicas  de como você reduziu a quantidade de roupas que compra
 Compartilhe sua experiência

Científicos espanhóis revelam mistério secular sobre a
nacionalidade de Cristóvão Colombo

De acordo com um documentário espanhol, o famoso explorador Cristóvão  Colombo era judeu e
espanhol, e não de Gênova, como se acreditava há séculos. A investigação foi baseada análises 
de DNA e apresentada no programa Columbus DNA: His True Origin, da RTVE, no sábado, dia
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nacional da Espanha.
Um time  de pesquisadores liderados pelo especialista ciências forenses Miguel Lorente analisou
amostras minúsculas de restos mortais enterrados na Catedral de  Sevilha, supostamente o
último local de repouso de Colombo. Eles compararam essas amostras com as de parentes
conhecidos e descendentes.

Os  restos de Colombo Sevilha confirmados

Embora as autoridades já tivessem marcado o local como o túmulo de Colombo, outras
reivindicações  surgiram ao longo dos anos. Agora, a equipe de Lorente confirmou que os restos
mortais Sevilha pertencem ao explorador.
Lorente  afirmou: "Hoje, foi possível confirmar isso com novas tecnologias, de modo que a teoria
parcial anterior de que os restos  de Sevilha pertencem a Cristóvão Colombo foi definitivamente
confirmada."

A nacionalidade de Colombo era mais complicada

A pesquisa sobre a nacionalidade de  Colombo foi complicada por diversos fatores, incluindo a
grande quantidade de dados. No entanto, Lorente acrescentou que o resultado é  "quase
absolutamente confiável".
Colombo morreu aos 55 anos Valladolid, no noroeste da Espanha, 1506 e desejou ser enterrado
na  ilha de Hispaniola, atualmente dividida entre a República Dominicana e Haiti.
Seus restos mortais foram levados para lá 1542, transferidos  para Cuba 1795 e, seguida,
supostamente levados para Sevilha 1898.
Em 1877, trabalhadores encontraram um caixão de chumbo  enterrado atrás do altar uma
catedral Santo Domingo, capital da República Dominicana, contendo fragmentos ósseos que o
país  afirma pertencerem a Colombo.
Lorente disse que ambas as alegações poderiam ser verdadeiras, uma vez que ambos os
conjuntos de ossos  estavam incompletos.
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