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Empieza a seguirnos ahora

El aumento de la violade los colonos judios contra os palidos en Cisujordania esta suscitando o
ira'y alguno miembro da comunidade internacional, el gobierné do extremo direito del primer
ministro Benjamin Netanyahu mais rapido pessoal oficial supremo democratico independente
dominante nacional.

Jakob Ingebrigtsen e seus dois rivais britanicos: uma
rivalidade crescente no atletismo mundial

Segundo Jakob Ingebrigtsen, o atleta miliar noruegués lider no mundo, tem sofrido uma série de
mMAs sortes inoportunas nos ultimos anos. No dia seguinte a sua inesperada derrota para Jake
Wightman, do Reino Unido, no campeonato mundial de 2024, ele testou positivo para Covid-19.
Quando o compatriota de Wightman, Josh Kerr, repetiu o feito no ano seguinte, Ingebrigtsen
explicou que estava doente nos dias que precederam a corrida. Duas finais globais, duas
medalhas de prata e duas doencas.

A segunda vez, ndo houve provas médicas de uma alegacéo vista por muitos como uma aflicdo
melhor descrita como "perdedorite”. De qualquer forma, uma rivalidade crescente entre um
talento geracional fascinante e seus dois rivais britanicos havia nascido.

Para tudo o que os atletas individuais podem capturar a atencéo - old Usain Bolt - € a competicdo
gue torna o atletismo mais emocionante. Quando Ingebrigtsen e Kerr (com Wightman,
infelizmente, ausente da batalha devido a uma lesdo adquirida antes dos trials britanicos) se
enfrentarem Paris, sera a corrida de pista mais antecipada dos Jogos Olimpicos.

Algumas palavras escolhidas sempre ajudam a acender as coisas. Desde que a luzning atingiu o
segundo final mundial de 1500m do ano passado, Kerr acusou seu principal rival de ter "falhas
na pista e no reino dos modos" e ser cercado por "sim, homens". Ingebrigtsen contratacou,
afirmando que poderia derrota-lo as cegas quando estivesse forma.

E o tipo de farelo de pipoca que um esporte lutando como o atletismo anseia e tem provocado
comparacdes naturais com a era de ouro do miling britanico na década de 1980, quando Seb



Coe e Steve Ovett raramente escondiam sua antipatia um pelo outro enquanto lutavam pela
dominagéo.

Umarivalidade emocionante

Na verdade, ha pouca antipatia pessoal entre Kerr e Ingebrigtsen além de dois competidores
super dedicados que simplesmente se véem um como perdedores potencial. "Se Jakob ndo acha
gue vocé tem uma chance de derrota-lo, provavelmente sera bastante amigavel, mas se vocé o
derrotou, ele ndo serd um grande fa seu”, diz Adam Fogg, da Gra-Bretanha, que competiu na
final europeia de 1500m junho, quando Ingebrigtsen triunfou com facilidade na auséncia de Kerr
e Wightman.

Os medalhistas mundiais de ouro e prata do ano passado se enfrentaram apenas uma vez desde
entdo, com Kerr derrotando novamente seu principal rival maio, quebrou o recorde britanico de
milha no processo. Novamente, Ingebrigtsen teve uma desculpa legitima, com a corrida sendo
sua primeira desde sofrer um problema de aquiles no inverno. Ele desde entdo marcou o tempo
mais rapido de 1500m no mundo este ano e facilmente conquistou o duplo europeu de
1500m/5.000m, mostrando nenhum efeito duradouro da lesdo. Kerr, enquanto isso, esta invicto
1500m ou acima de todos os anos.

Estratégias de corrida

Como o homem mais rapido do campo - e 0 quarto homem mais rapido de todos os tempos -
Ingebrigtsen estara feliz ter um alvo suas costas, como provavelmente assumira sua posi¢ao na
frente do pacote, de onde pode orquestrar as coisas.

"Vocé nao pode realmente dizer que Jakob esta correndo mais rapido do que todos os outros",
diz Fogg. "E apenas apertar o parafuso. A cada 100m, ele comeca a aumentar sua velocidade
muito sutilmente, o que comecga a esticar o campo. Todos tentam acompanhar e poucos
conseguem se manter. Sera interessante ver nos Jogos Olimpicos se alguém podera
acompanha-lo.

"Foi bastante legal ver isso acontecer duas vezes consecutivas e ver um grande favorito ser
derrubado. Deve ser bastante dificil para Jakob nessa corrida de estilo campeonato, sabendo
gue é o favorito massivo, mas a corrida pode se desenrolar de tantas maneiras. Duas vezes
consecutivas, ndo se desenrolou como ele queria.”

Outros candidatos a medalha

Outros candidatos a medalha incluem a tripla americana de Cole Hocker, Hobbs Kessler e o
detentor do recorde nacional Yared Nuguse, o recorde mundial junior de Reynold Cheruiyot, do
Quénia, e o campedo da Commonwealth da Australia, Oliver Hoare.

"Vendo como Jakob voltou [da les&o], acho dificil apostar contra ele", diz Fogg. "Se tivesse que
escolher uma pessoa, seria ele. Mas Josh parece tdo bom no momento que é dificil dizer."
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A Mega-Sena € a maior loteria do Brasil, organizada pelo Banco Federal da Caixa

a desde marco de 1996. mega Sena — Wikipédia.a enciclopédia livre :

wiki.

Nossa colecao tem todos os tipos de estilos de jogo: de acéo, arcade ou

estratégia. Vocé podera jogar como varios personagens, que certamente fardo voce rir e
se divertir. Faga travessuras com seus oponentes, faga seus inimigos explodirem e se



envolva em todos os tipos de atividades hilarias! Nossos jogos divertidos garantem
a maior diversdo que voceé ja teve! Além disso, cada aventura na nossa colecao de
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Quem ai sabe a diferenca entre traje Esporte Fino e Passeio Completo? Ja falamos sobre isso
em outro post aqui no EI Hombre, no qual explicamos os diferentes trajes sociais masculinos.
Para resumir, no Passeio Completo vocé precisa usar terno e gravata, enquanto no Esporte Fino
estéa liberado para adotar um look levemente mais casual, com camisa, calca de alfaiataria e
sapato, com algumas variacdes possiveis.

Se vocé foi convidado para um evento que pede Esporte Fino no convite, agora ja sabe o que
significa.

O proximo passo? Pegar estas 10 dicas conosco de como montar um visual matador.

1 CAPRICHE NO CAIMENTO DA ROUPA

Vocé pode comprar as roupas mais bonitas do mundo, mas se elas ficarem largas em vocé, com
tecido sobrando para todo lado, o resultado sera ruim.

A solucdo? Em primeiro lugar, aposte no caimento slim fit.

Em segundo lugar, ajuste a calca, a camisa e o blazer (se vocé optar por ele no look) com um
alfaiate.

Isso fara toda a diferenca no visual.

Algumas lojas ja oferecem esse servico de ajuste ao comprar nelas.

Caso contrario, busque um alfaiate ou um atelié de costura da sua confianca.

2 PRETO, CINZA OU AZUL-MARINHO NO ESPORTE FINO?

No caso do blazer ou da calca, o azul-marinho é a melhor op¢ao.Elegante e moderno.

Os tons de cinza também funcionam muito bem.

E, para um evento diurno, o bege é uma opc¢ao interessante.

Quanto ao preto? Até da para usar, mas em geral ele combina melhor com o Passeio Completo,
gue € um traje mais seério e formal.

3 APOSTE NUMA CAMISA CLASSICA

Quer jogar seguro? Aposte numa camisa lisa classica branca; ou azul clara; ou azul com listras
discretas brancas na vertical; ou rosa pastel.

Isso ndo é uma regra, mas a chance de vocé acertar no look € maior do que usando cores e
padronagens mais ousadas.

E as camisas azul-marinho ou preta também séo boas alternativas, apesar de serem menos
formais.

4 CAMISA PARA DENTRO OU FORA DA CALCA?

E melhor deixar a camisa para dentro da calga, 0 que passa uma imagem mais elegante.

E como o cinto estara em evidéncia, leia o post que fizemos sobre como combinar cinto e sapato.
A regra basica € marrom com marrom, preto com preto.

Apesar de que, hoje em dia, tanto no Esporte Fino, quanto no Passeio Completo, o cinto ndo é
mais uma obrigatoriedade.

Desde que o slim fit ganhou espaco na moda masculina, o cinto tornou-se opcional nos trajes
sociais, ja que ndo ha mais o risco da calca ficar caindo conforme vocé se movimenta.

5 DA PARA USAR GRAVATA NO ESPORTE FINO?

No caso do Passeio Completo, a gravata € indispensavel.

Isso n&o significa, no entanto, que € proibido usar gravata num traje Esporte Fino.

Apenas fique esperto, porque se vocé usa-la com terno, ai o seu look vai virar um Passeio
Completo.

Entdo o segredo é usar gravata com um blazer que contraste com a calca.

Alids, nada de gravata apenas com a camisa, ok? Sendo parece um executivo em final de
expediente.

6 NADA DE SAPATENIS, POR FAVOR



Esqueca o sapaténis.

Use um sapato moderno tipo o Monk Strap (esquerda) ou o Derby (direita).

O couro marrom traz um toque mais atual ao look do que o preto, que por sua vez adiciona
seriedade ao outfit.

Entdo cabe a vocé analisar qual combina melhor com a sua proposta.

Outra opcao interessante € o Loafer (mais descontraido); ou o Oxford (mais classico); e vocé
também pode apostar numa bota social.

Quanto ao ténis branco, se vocé tiver um estilo mais despojado e criativo, da para ficar bacana.
7 CALCA DE ALFAIATARIA OU CHINO

J& que estamos falando de alfaiataria, esse tipo de calca, que também é chamada de social, é
perfeita para um look Esporte Fino.

Uma alternativa é a calga chino, que é de sarja de algodao (o que a deixa mais descontraida)
com modelagem social.

8 CUIDADO COM O JEANS NO ESPORTE FINO

E quanto a calca jeans, pode usar? Idealmente, a resposta € "nao".

Mas se for um modelo escuro, sem detalhes muito chamativos na lavagem ou com rasgos, até
da para funcionar.

9 UM RELOGIO SEMPRE AJUDA

O reldgio é um acessorio que deixa qualquer look masculino mais estiloso.

No caso do Esporte Fino, vocé pode adotar um reldgio de ago ou com pulseira de couro.

No caso deste ultimo, a cor do couro deve coordenar com a do cinto e sapato.

10 COMO ESCOLHER AS MEIAS DO LOOK ESPORTE FINO?

Vocé pode optar tanto por uma meia que combina com a calga (op¢do mais classica) quanto com
0 sapato (opc¢ao mais criativa).

Mas se vocé quiser deixar o visual mais moderno, use uma meia invisivel (que ndo d4 para ver,
parece que vocé esta sem) ou entdo uma meia colorida, que esta em alta também.
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