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Pan Bagnat: a brasileiro portugués

Pan bagnat, que significa pdo molhado ou embarcado, comecou como uma salada Nicoise com
pao velho, de acordo com o antigo prefeito de Nice, Jacques Médecin. A salada era colocada
dentro do péo vez de fora, resultando um dos sanduiches mais saborosos do mundo.

O pao

No sul da Franca, sdo usados péaes especificos para pan bagnat, mas aqui no Brasil, vocé pode
usar um péo francés ou italiano de boa qualidade. O p&o deve ser um pouco seco para absorver
0s sucos da salada sem desmanchar.

A salada

A salada Nigoise deve ser predominantemente de tomates, com ingredientes crus (exceto ovos
cozidos) e sem molho. Além dos tomates, recomendamos pepino, cebolinha, pimentédo verde, e
ovos cozidos. Vocé também pode adicionar anchovas ou atum, dependendo de sua preferéncia.

O tempero

Rub o interior do pdo com alho e molho de 6leo e vinagre. Vocé também pode adicionar um
pouco de suco de tomate para dar mais sabor.

Preparando o pan bagnat

Remova um pouco do péo do interior para criar espaco para a salada. Encha o pao com a salada
e os ingredientes, pressionando firmemente para que o pao absorva os sucos. Deixe 0
sanduiche descansar por algumas horas antes de servir, para que os sabores se misturem.

Carlos Alcaraz vence a Novak Djokovic en Wimbledon y se
acerca al dominio de su deporte

Alcaraz se une aun grupo exclusivo de jugadores que han ganado Roland
Garros y Wimbledon en el mismo aio

Carlos Alcaraz ha disfrutado de una carrera metedrica en el tenis, ganando titulos importantes a
una edad en la que la mayoria de los jugadores aun estan luchando por encontrar su lugar. A sus
21 afos, Alcaraz ya ha ganado cuatro titulos de Grand Slam y se acerca rapidamente a la
posibilidad de ser el dominante en su deporte.

Con una victoria monumental sobre el siete veces campeo6n Novak Djokovic en la final de
Wimbledon, Alcaraz se une a un grupo exclusivo de seis jugadores que han ganado Roland
Garros y Wimbledon en el mismo afio, a veces conocido como el "Channel Slam". Ademas, este



es el primer titulo de defensa de Grand Slam de Alcaraz y la primera vez que ha ganado
multiples titulos de Grand Slam en el mismo afo.

A pesar de una lesion en la rodilla que lo obligd a someterse a una cirugia rapida durante el
Abierto de Francia, la carrera de Djokovic hasta la final fue impresionante en si misma. Sin
embargo, Djokovic no se enfrent6 a ninglin oponente entre los 10 primeros en su camino a la
final, lo que significa que no fue probado por uno de los mejores.

Aunque Alcaraz luché por encontrar su mejor nivel al principio, establecioé una ventaja temprana y
constantemente busco tomar el primer golpe. Djokovic, por otro lado, parecia temeroso de
intercambiar golpes desde la linea de base y buscé terminar los puntos lo antes posible
acercandose a la red y realizando numerosos intentos de volea y saque y volea.

Alcaraz easily picked off Djokovic whenever he tried to approach and by the time the Spaniard led
6-2, 2-0, Djokovic had won just four of his 14 net approaches.

A medida que Alcaraz establecié una ventaja, se soltaba un poco mas en cada juego,
desplegando una variedad de golpes, incluidos tiros nucleares de derecha, cierres en la red y una
generosa dosis de golpes de dropshot para mantener a Djokovic adivinando.

A pesar de que el movimiento de Djokovic ha sido solido durante el torneo, ha sido cauteloso al
deslizarse y empujar hacia atras desde su rodilla derecha cuando es obligado a alejarse en su
lado de derecha. Alcaraz lo obligé a correr constantemente en su esquina de derecha y conecto
bien sus tiros trasversales de reveés.

Cuando Alcaraz lideraba por dos sets, Djokovic buscé soluciones, sirvio bien y puso a Alcaraz
bajo presion. Sin embargo, no fue hasta que Alcaraz lleg6 a 5-4, 40-0 y triple punto de
campeonato que finalmente flaqued. Después de una doble falta y un gran revés de Djokovic,
una buena “less ser " de Alcaraz establecié un golpe de derecha ganador. Justo cuando
estaba a punto de conectar la pelota, un espectador grité desde la multitud. Alcaraz fall6 ese
golpe de derecha y otros dos, rdpidamente cediendo el juego.

A su crédito, incluso cuando Djokovic siguié con un quiebre y mantuvo el servicio para liderar 6-5,
Alcaraz no entré en panico. Mantuvo su servicio, forzé un desempate y luego jugo un tiro de drop
ganador increible en 5-4 para encontrar el coraje de volver a ponerse de pie y cerrar una brillante

victoria a la antigua.
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