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conteúdo:
Jessika Alves e outras celebridades brasileiras compartilham suas lutas com
a bulimia

No programa De Repente 30+, Jessika Alves compartilhou sua  história de ter enfrentado bulimia
na sua juventude. Ela não é a única, outras celebridades como Sasha Meneghel, Wanessa
Camargo  e Ana Cañas também já falaram abertamente sobre seus distúrbios alimentares.
Celebridade Gatilho
Jessika Alves Chocolate e culpa
Sasha Meneghel Comentários online sobre seu corpo
Wanessa Camargo Pressão  estética da indústria musical
Ana Cañas Assédio quando adolescente

Jessika Alves

Jessika Alves desenvolveu a bulimia depois de se permitir vômitar como uma "válvula  de escape"
após sentir culpa por comer chocolate. Ela destacou que a perda de peso inicialmente pode ser
encorajadora, mas  o organismo começa a armazenar tudo o que é comido, resultando em
engordura. Ela também sofreu de faringite e  problemas na garganta.

Sasha Meneghel

Por volta dos 12/13 anos, Sasha Meneghel recorreu à bulimia após ser horrorizada com
comentários sobre seu  corpo online. Ela demorou para entender o problema e recebeu apoio de
sua mãe e outras pessoas próximas para superar  o transtorno.

Wanessa Camargo

Wanessa Camargo teve contato com a bulimia na adolescência devido à pressão estética. Ela
revelou que a bulimia  a deixou com refluxo e problemas de garganta que poderiam prejudicar
seu canto. Na terapia, ela teve um alerta para  priorizar sua saúde acima do emagrecimento.

Ana Cañas

Ana Cañas teve bulimia por anos como resultado de um caso de assédio sofrido  na
adolescência. Ela escreveu em um post nas redes sociais sobre a dor profunda que sentia e a
relação  emocional com a comida.

Saiba tudo sobre a vitória do São Paulo sobre a Águia de Marabá

No jogo entre o São Paulo e a  Águia de Marabá, o placar foi de 2 x 0 a favor do time paulista. Os
gols foram marcados por  Lucas Moura e Erick. Apesar de ter tido poucas chances de marcar, o
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São Paulo não flertou com o vexame  e segurou o resultado até o final do jogo.

Dados do Jogo

TIME GOLS
São Paulo 2
Águia de Marabá 0

Gols: Lucas Moura e Erick (São Paulo)●

Data:  [insira data do jogo]●

Local: [insira local do jogo]●
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