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Titulo: Atividade de Integracédo: Bingo da Rotina Diaria no
Ambiente de Trabalho

No ambiente corporativo, é importante que os colaboradores se sintam confortaveis e felizes no
local de trabalho, uma maneira de alcancar isso é por meio de atividades de equipe. Neste artigo,
discutiremos uma 6tima opc¢ao para isso: o0 jogo do Bingo da Rotina Diaria, que pode ser
facilmente adaptado para o contexto brasileiro e no idioma portugués.

O que € 0 Bingo da Rotina Diaria?

O Bingo da Rotina Diéria € um jogo que pode ser jogado com um objetivo educacional ou, no
caso gue nos interessa neste artigo, como uma atividade de equipe para fortalecer as relagbes
entre os funcionarios, tornando o ambiente de trabalho mais agradavel e alinhado com os
objetivos empresariais. A dindmica é simples: seré fornecido a cada participante um cartdo do
jogo (ou roleta bingo em formato digital) contendo palavras ou imagens relacionadas as rotinas
diarias de um funcionario comum. O objetivo € ser o primeiro a atingir uma linha, coluna ou
diagonal de 5 itens.

Beneficios do Bingo da Rotina Diaria

As vantagens desta atividade incluem:

- Diverséo no local de trabalho
- Incentivo as relagdes interpessoais entre os colaboradores
- Aumento da produtividade e engajamento dos funcionarios

Como Hospedar esta Atividade em sua Empresa?

Abaixo, vocé encontrara algumas dicas para hospedar o Bingo da Rotina Diaria em sua empresa:

1. Forneca a cada participante um cartdo de bingo ou acesso a versao digital (png)
2. Dé aos participantes pelo menos 5 minutos para interagir e encontrar colegas de time que
se encaixam nas categorias do cartao

3. Premie os vencedores com brindes ou reconhecimento especial
Lembre-se de que esta atividade pode ser hospedada gratuitamente, mas também existem itens
opcionais que podem ser adquiridos. Estes itens podem ajudar a acelerar o andamento, mas néo
tém impacto direto nas chances de vencer o jogo. A questdo da compra se resume a deciséo
individual e estavessa de cada empresa.

Em gque Momentos realizar o Bingo da Rotina Diaria?



O ideal é realizar o jogo durante as horas de intervalo, como lanches ou coffee-breaks, ou em
conjunto com eventos especiais, como fechamentos anuais ou encontros corporativos.

Prezados leitores,**gostariamos de saber suas opinides e
experiéncias em relacao a este tema. Deseja compartilhar
conosco ou fazer alguma pergunta? **

Nota:** As * delimitardo os trechos onde podem haver interagdes, mas por se tratar de um texto
fixo, ndo h& como responder de fato com as *. Caso tenha interesse nisso, sinta-se a vontade
para nos propor uma forma de realizar essas interacoes.
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China Busca de Desenvolvimento de Alta Qualidade: Novas
Forcas Produtivas de Qualidade

No sexto episédio da Mesa-Redonda Econdmica da China, especialistas discutem os elementos
centrais, o desenvolvimento e as implicacées das "novas forcas produtivas de qualidade" na
segunda maior economia do mundo.

Inovacao no Nucleo

As novas forgas produtivas de qualidade sédo compostas por produtividade avancada, alta
tecnologia, alta eficiéncia e alta qualidade, alinhadas com a nova filosofia de desenvolvimento da
China. A inovagéo cientifica e tecnoldgica é o nucleo desse desenvolvimento, fornecendo um
novo impulso de crescimento para a economia.

Desenvolvimento de Novas Forcas Produtivas de Qualidade

O desenvolvimento das novas forgas produtivas de qualidade abrange tanto os setores
emergentes quanto os tradicionais, envolvendo tecnologias, instituicoes e gestédo. Inovagoes
institucionais e tecnoldgicas sédo as duas rodas que impulsionam o crescimento da produtividade
total dos fatores da China.

Qianhai: Um Exemplo de Desenvolvimento

A zona de demonstracéo do setor de servicos modernos Shenzhen, Qianhai, € um exemplo do
desenvolvimento das novas for¢cas produtivas de qualidade por meio de inovacdes tecnoldgicas e
institucionais. Com cerca de 55 mil empresas de tecnologia, o local € um hub para a industria de
inteligéncia artificial e a protecao de propriedade intelectual.

Reformas Orientadas para o Futuro

A nova estratégia tracou um caminho claro para o desenvolvimento de alta qualidade e reformas
relevantes, com énfase na coordenacdao interdepartamental e na formacéo de novas relagbes de



producéo alinhadas com as novas forgas produtivas de qualidade. Reformas institucionais
multifacetadas sdo necessarias para incentivar as contribuicdes para a pesquisa basica e a
aplicacdo dos avancos tecnologicos.

Beneficios Globais

Os esfor¢cos da China para promover novas forcas produtivas de qualidade injetardo um novo
impulso no crescimento econdmico global e fornecerédo grandes oportunidades para os
investidores. O desenvolvimento das novas forcas produtivas de qualidade da China gerara
oportunidades para explorar o mercado expansdo do pais e participar da mais recente onda de
globalizacéao.

Casgevy, que é uma terapia genética Unica foi aprovada para uso no NHS na Inglaterra pessoas
vivendo com um formulario grave de talassemia.

O tratamento foi aprovado pelo Instituto Nacional de Saude e Exceléncia Cuidados (Nice) na
guarta-feira, o que significa a possibilidade do uso deste medicamento ser elegivel para cerca
460 pacientes atualmente vivendo com talassemia beta dependente da transfusdes.
Talassemia € o nome de um grupo herdado disturbios sanguineos que muito pouca hemoglobina
produz-se pelo corpo. Afeta cerca 2.300 pessoas no Reino Unido, principalmente do
Mediterraneo Asia ou Oriente Médio fundo Muitas das Pessoas com talassemia beta ndo sdo
esperado para viver além dos 50 anos
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