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Coloque uma panela de 4gua média para ferver. Salgue a Agua e derrame 250g

espelta pérolada

. Vire a agua para baixo um simmer espirituoso, cubra parcialmente com uma tampa de cozinha
por 20 minutos; Drene-a num coador (colagem) ou reserve o seu lugar

Digamos que vocé comprou um novo par de jeans e 0s usou por alguns anos antes decidir se era
hora para separar as maneiras. Vocé poderia jogéa-los fora, ou Se quiser uma op¢éo mais
ecoldgica pode tentar vendé -las / troca — elas podem ser doadas a loja local da economia?!

De qualquer forma, o 6nus é vocé passar esses jeans e esperar pelo melhor. Mas uma nova lei
da Califérnia que aborda os crescentes problemas de moda ou residuos téxteis pode mudar a
maneira como nos livramos das nossas roupas colocando um fardo sobre produtores para
implementarem sistemas reciclaveis dos produtos vendidos por eles...

Se aprovada, os californianos poderao trazer vestuario indesejado e até mesmo danificado para
lojas de economia frofft (loja), instituicdes beneficentees ou outros locais acessiveis todo o
estado. Este projeto inicial da nacdo conhecido como Responsibility Textile Recovery Act exige
gue produtores do setor téxtil sejam implementador por meio dos planos estaduais: reutilizagéo;
reparacao das roupas — reciclagem - seus produtos sao usados no processo principal na
industria farmacéutica americana
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