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Ex-diplomata canadense detido pela China por mais de 1.000
dias relata tortura psicológica

Michael Kovrig, ex-diplomata canadense, disse à Canadian Broadcasting  Corp que passou
meses confinamento solitário e foi interrogado por até nove horas por dia, tratamento que
considerou como  tortura psicológica.
Kovrig também disse que perdeu a oportunidade de estar presente no nascimento de sua filha e
conheceu-a pela primeira  vez quando ela tinha dois anos e meio.
Kovrig e outro canadense, Michael Spavor, foram detidos dezembro de 2024, pouco  tempo
depois da polícia canadense prendê-lo Meng Wanzhou, a diretora financeira da Huawei, uma
empresa chinesa de equipamentos de telecomunicações,  uma ordem de prisão dos EUA. Ambos
os homens foram acusados de espionagem.
"Ainda carrego muita dor comigo e isso  pode ser pesado às vezes", disse Kovrig suas primeiras
observações substantivas desde que ele e Spavor foram libertados  setembro de 2024.
Kovrig observou que as diretrizes das Nações Unidas dizem que os prisioneiros  não devem ser
colocados confinamento solitário por mais de 15 dias consecutivos.
"Mais do que isso é considerado tortura psicológica.  Eu estava lá por quase seis meses", disse
Kovrig, que na época de sua prisão trabalhava como assessor de um  think tank.
Kovrig disse que não havia luz do dia na cela solitária, onde as luzes fluorescentes ficavam
acesas 24 horas  por dia. Em um ponto, sua ração de alimentos foi reduzida para três tigelas de
arroz por dia.
"Foi absolutamente agonizante,  psicologicamente, a coisa mais dolorosa que já experimentei",
disse ele. "É uma combinação de confinamento solitário, total isolamento e interrogatório 
implacável por seis a nove horas todos os dias", disse. "Eles estão tentando intimidar e torturar e
assustar e coagir  você ... para aceitar sua versão falsa da realidade."
Kovrig e Spavor foram libertados no mesmo dia que o departamento  de justiça dos EUA
abandonou sua solicitação de extradição para Meng e ela voltou para a China.
A embaixada chinesa  Ottawa, respondendo à entrevista de Kovrig, disse que ele e Spavor eram
suspeitos de atividades que ameaçavam a segurança nacional  da China.
As autoridades judiciais chinesas trataram os casos de acordo com a lei, disse um comunicado.
As relações bilaterais ainda  estão frias. A China abriu uma investigação antidumping de um ano
sobre as importações de colza do Canadá este mês,  apenas algumas semanas depois que
Ottawa anunciou tarifas de 100% sobre carros elétricos feitos na China.
A parceira de Kovrig estava  grávida de seis meses na época de sua prisão. Ela tocou gravações
de sua voz para sua filha e mostrou  22 casino s dele para que ela o reconhecesse quando
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finalmente se encontrassem.
"Nunca esquecerei a sensação de alegria, de tudo sendo novo  e maravilhoso novamente e
empurrando minha filha uma balança que a fez dizer à sua mãe 'Mãe, estou tão  feliz'", disse
Kovrig.

Yevhen Litvinov e outros ucranianos se sentem orgulhosos
com as vitórias dos atletas ucranianos nos Jogos Olímpicos
de Paris

Yevhen Litvinov  estava escovando seus dentes na sexta-feira de manhã quando seu telefone
começou a vibrar - um amigo lhe enviou um  {sp} do YouTube mostrando a vitória do boxeador
ucraniano Oleksandr Khyzhniak nos Jogos Olímpicos de Paris na noite anterior.
Ele apertou  play e assistiu a Mr. Khyzhniak entregando socos um após o outro seu oponente,
Nurbek Oralbay do Cazaquistão. Quando  a campainha final soou e a mão de Mr. Khyzhniak foi
levantada, Mr. Litvinov disse que foi elevado por uma  onda de orgulho.
"Orgulho pela nação, pelos nossos atletas", disse o Sr. Litvinov, um morador de 48 anos de Kiev.
"Não  é a nossa primeira medalha de ouro nos Jogos Olímpicos, mas certamente é inspirador."
Para muitos ucranianos, as medalhas conquistadas por  seus compatriotas neste ano nos Jogos
Olímpicos foram notícias boas raras um período outro modo sombrio. Desde o  início do ano, as
tropas russas têm avançado gradualmente na Ucrânia, abatendo o ânimo público.
Como resultado, cada uma das oito  medalhas da Ucrânia até agora foi saudada no país
devastado pela guerra como um símbolo de resiliência e desafio, com  cidadãos e funcionários do
governo alike celebrando cada vitória com postagens efusivas nas redes sociais. Conscientes de
que as pessoas  casa estão contando com eles, os atletas ucranianos Paris também
aproveitaram o momento para destacar a causa de  seu país ao mundo.
"Eu queria que o mundo inteiro ouvisse nosso hino nacional, standing para ele, vendo nossa
bandeira", disse  Olga Kharlan, uma esgrimista, ao agência de notícias ucraniana Ukrinform após
ela e seus companheiros de equipe ucranianos vencerem a  medalha de ouro no sabre feminino
por equipe no sábado.
Foi a primeira medalha de ouro da Ucrânia neste ano nos  Jogos Olímpicos, e a vitória ressoou
todo o país, com o presidente Volodymyr Zelensky publicamente cumprimentando a equipe por 
mostrar ao mundo que a Ucrânia poderia vencer.
"Mostra que nós somos capazes de alcançar algo, e isso é importante para  os ucranianos", disse
Mariia Murina, uma estudante de 19 anos, esta semana enquanto ela desjejava uma varanda
centro  de Kiev. "Nós vemos e mostramos que podemos vencer, apesar da guerra", ela disse.
Para muitos na Ucrânia, a esgrimista Ms.  Kharlan, de 33 anos, tem sido o rosto do espírito
combativo do país.
A esgrimista foi desclassificada do Campeonato Mundial de  Esgrima do ano passado por se
recusar a cumprimentar sua oponente russa. O gesto foi muito popular na Ucrânia, onde  as
autoridades esportivas de topo incentivaram os atletas a não cumprimentar competidores russos
e bielorrussos, mas ameaçou frustrar sua participação  nos Jogos Olímpicos de 2024.
A Sra. Kharlan foi eventualmente autorizada a participar. Ela ganhou a medalha de bronze no
individual  feminino de sabre e então liderou sua equipe à vitória no sábado, marcando cinco
pontos consecutivos uma virada emocionante  na final contra a Coreia do Sul.
Imagens de sua medalha de bronze se espalharam nas redes sociais ucranianas. Em um  {sp}, a
Sra. Kharlan, tendo acabado de vencer a última luta, andou até uma câmera filmando a
competição, sua espada  ainda na mão e quase contendo as lágrimas. Apontando para seu
capacete azul e amarelo, ela disse: "Ucrânia, isso é  para você, querida pátria. Isso é para você."
A Sra. Murina disse que assistir ao {sp} lhe deu um "sentimento de  euforia."
No entanto, ela e outros ucranianos admitiram que as medalhas trouxeram-lhes apenas um
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sentimento de felicidade passageiro, rapidamente ofuscado pelas  duras realidades da guerra.
Enquanto Mr. Khyzhniak socava seu caminho para a vitória na noite passada, alertas de rajadas
aéreas  estavam ativos seis regiões ucranianas.
"Estou mais entristecido com os constantes avanços direção a Pokrovsk", disse Oleksandr Haidai,
45,  dono de um negócio que bebia um espresso um café Kiev na segunda-feira enquanto jogava
xadrez seu  telefone. Ele se referia a uma cidade ucraniana oriental e fortezza militar que as
forças russas têm se aproximado recentemente.  "As notícias dos Jogos Olímpicos ocorrem
nesse cenário de fundo. Apenas nos ajuda um pouco a nos distrair."
Mas mesmo assistir  à Ucrânia nos Jogos Olímpicos pode trazer um lembrete do preço da guerra.
A Ucrânia enviou apenas 140 atletas a  Paris, sua menor delegação de todos os tempos, porque
centenas de atletas e treinadores foram mortos durante o conflito e  outros se juntaram ao
exército ou não conseguem treinar mais devido às condições de tempo de guerra.
"Muitos atletas não estão  participando devido à invasão larga escala", disse David Hasparian, 24,
esta semana sobre café um café Kiev.  "Se não fosse por essa situação, poderia ter sido muito
melhor."
Com quatro dias restantes nos Jogos Olímpicos, a Ucrânia ainda  tem oportunidades de adicionar
à sua contagem de medalhas, incluindo na final de luta greco-romana na quinta-feira. O país
atualmente  está três medalhas à frente de sua marca mais baixa de medalhas olímpicas: 11, nos
Jogos Olímpicos de 2024.
Nos últimos  fins de semana, a Ucrânia ganhou quatro medalhas esgrima, salto altura e
arremesso de martelo, uma série impressionante  que levantou as esperanças de mais vitórias.
Mas Olga Gaidachuk, 37, que trabalha para uma empresa de logística, disse que  ainda estava
achando difícil comemorar.
"Para mim, os bons fins de semana são quando não há bombardeios ou a situação no  campo de
batalha é mais ou menos estável", disse ela Kiev esta semana. "Minha visão de mundo gira  torno
da frente, torno da guerra."
Assim como muitos outros ucranianos, a Sra. Gaidachuk disse que ela estava mais animada  com
o anúncio de domingo de que um primeiro lote de esperados caças F-16 finalmente chegou ao
país. "Isso é  o que é importante", ela disse.
Daria Mitiuk contribuiu com a cobertura de Kyiv.
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