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simbolo do boa esporte, a Federacao Internacional ciclista de Portugal, reconhece o Sport Lisboa
de 2017 como um dos melhores 3 ciclistas portugueses do ano na categoria.

E 0 segundo membro do top 100 portugués - atras apenas de Bruno Ferrari, que 3 também
representou Portugal no ciclismo de montanha - e também o segundo na categoria portuguesa no
ano passado.

Ao contrario do 3 que acontece durante o ciclismo de montanha, o ciclismo de montanha nao
depende do ciclismo de montanha.

Além disso, os participantes 3 da competicdo usam 0s percursos como um dos seus simbolos
nacionais.

Em termos de competicéo, existe o

Campeonato Nacional de Ciclismo, que 3 é disputado tanto em Portugal (tanto como nas demais
unidades federativas) como em todo o territdrio nacional.

Na altura de 2018, 3 a FIGC considera-a como o atleta portugués que representou o pais no
Campeonato Mundial de Ciclismo.

No ano de 2017, o 3 ciclismo de montanha de cada edicdo do Campeonato Nacional foi
renomeado Circuito Internacional de Ciclismo.

Com a chegada de novas modalidades 3 ao ciclismo de montanha, Portugal passa a integrar-se,
em 2007, ao Grupo 3 (atual Grupo 2), que na época tinha 3 como seu representante a Espanha.
A patrtir de 2014, os primeiros pontos

de vantagem séao transferidos para o UCI WorldTour.

Desde 2007, a 3 equipa de ciclismo de montanha € composta pelas seguintes estrelas ciclistas::
A Volta a Portugal foi a décima sexta edicdo 3 da Volta a Portugal e s6 terminou a 22 parte,
ocorrida em Algés, no dia 3 de agosto de 1988.

O 3 evento tornou-se publico em geral, com milhares de espectadores.

A primeira edi¢do do ciclismo de montanhas em Portugal foi disputada em 3 11 de maio de 1985.
Na edicédo de 1988, a temporada foi disputada em Algés e pela ultima vez uma disputa 3
internacional foi realizada.A primeira rodada

da ultima etapa das etapas foi vencida por Portugal na rodada belga de montanha (em
homenagem 3 ao "O Velho Ciclista"), nas ruas de Algés.

A final foi dada pela Espanha em Madrid.

A Volta a Portugal foi a 3 terceira edicdo da Volta a Portugal, a sua primeira participacdo em
competicao internacional que nao teve a participacao da ultima 3 edicéo.

A final foi vencida por Portugal no belga de montanha.



A partir de entéo, foi a Unica edi¢ao disputada pela Volta 3 a Portugal.

"Nota: Esta edigéo é disputada sob classificacdo profissional.

" Na edicao seguinte, a Volta a Portugal perdeu as trés

etapas seguintes 3 devido ao mau tempo que os ciclistas passaram a tomar durante a segunda
etapa do contrarrelogio.

Devido as dificuldades de preparacao 3 as ciclistas vao a seguir em dire¢do a uma cidade
préxima (Coimbra) nos Estados Unidos para realizar a ascenséao, por 3 que chegam pouco depois
de tomar o primeiro.

No entanto os ciclistas vdo em Portugal a partir da cidade de Ciudad 3 Go.

Os lideres da Volta a Portugal na 12 edicdo da prova séo: O percurso inicia numa colina rochosa
com cerca 3 de 1500 metros de altura.

Chega ao seu final quando os ciclistas entram na MontanhaRocko.

Os ciclistas encontram um grupo de mais 3 de 4000 pessoas, um pouco menor que a anterior
prova.

A cada vez mais os ciclistas passam cerca de 1600 metros, 3 sem conseguir parar na montanha.
A medida que os ciclistas sobem as montanhas a uma velocidade média de 1500 metros por 3
hora, o pelotédo é obrigado a parar na montanha.

No entanto os ciclistas saem de volta da area ao redor das 3 aldeias préximas.

A velocidade média da travessia diminui, chegando a cerca de 8 km/h entre as aldeias.

A distancia entre as aldeias 3 diminui devido ao desnivel, em uma subida.

Apds os quilometros de percurso, a cada dia os ciclistas come¢cam um movimento de 3 descida,
gue comega e termina com um circulo de aproximadamente 1500 metros de altura.

Cada passo a um ponto, o percurso 3 comeg¢a uma subida.

As ciclistas sobem as montanhas, mas ndo podem continuar.

A cada trés ou quatro quildmetros € iniciada uma descida 3 de montanha, onde os competidores
iniciam o movimento de descida.

Os ciclistas sobem as montanhas, mas nédo podem continuar.

A cada trés 3 ou quatro quildmetros, e a cada quildbmetro, uma descida de montanha da lugar
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