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De acordo com o Times da ndia, "nenhuma refeicdo do sul indiano esta completa sem rasam.
Também conhecido como Saaru & Chauru linguas Kannada e Telugu € uma receita simples que
aumenta sua fome." A palavra significa suco ou extrato (que deve Ihe dar alguma ideia sobre a
consisténcia deste caldo picante), Que segundo Cyrus Todiwala explica:"é melhor adicionar
sabor para ajudar na digestao".

Uma das 10 maneiras de fazer rasam, todas as miniatura. Por Felicity Cloake

Inder Singh Kalra descreve-o como "um aperitivo, um prato de acompanhamento”, uma placa
versatil que vem muitos sabores - o livro do Chandra Padmanabhan sobre receitas vegetarianas
da ndia Meridional Dakshin (que foi presenteado para mim pela prépria Meera Sodha), por
exemplo.

Hospital Israel se prepara para onda de baixas conflito com
Hezbollah

O Hospital Ziv, no norte de Israel, estd alerta maximo. Operacdes ndo-urgentes estdo suspensas,
o pessoal foi solicitado a considerar a doacao de sangue quando necessario e todos 0s
pacientes, incluindo recém-nascidos na unidade de maternidade, foram transferidos para abrigos
subterraneos.

A expectativa aqui é clara: se Israel enviar mais tropas para o sul do Libano, podera ser
sangrento.

Hospital recebe feridos desde o inicio da operacdao terrestre



O Centro Médico Ziv € o unico hospital na regido e o mais préximo das fronteiras de Israel com o
Libano e Siria, bem como as Colinas Golan ocupadas. O hospital Safed tem recebido pessoas
feridas tiroteios transfronteiricos por meses, incluindo criancas feridas no ataque mortal Majdal
Shams julho.

"Quando se tem combate no solo, geralmente se tem mais feridos e, infelizmente, mortos
soldados. Espero que nao aconteca, mas temos que nos preparar”, disse Zarka, reservista do IDF
e ex-comandante do Centro Médico de Servicos do IDF.

IDF amplia operacéo no sul do Libano

Quando o Exército de Defesa de Israel (IDF) langou uma operacao terrestre contra o0 grupo
militante apoiado pelo Ird, Hezbollah, no sul do Libano na semana passada, seus comandantes
insistiram que qualquer acdo além da fronteira seria "limitada" escopo geogréfico e duracdo. Mas
a realidade no terreno indica que podera estar se preparando para a possibilidade de uma guerra
muito maior.

O IDF disse tera unidades de quatro divisdes agora lutando no sul do Libano. A for¢a néo divulga
seus numeros de tropas, mas cada divisdo é pensada consistir algumas 10.000 a 20.000
soldados. Israel também ampliou ordens de evacuacéao para cerca de um quarto do territério
libanés, com mais de 1,2 milhdes de pessoas deslocadas, de acordo com as Nacdes Unidas.

Ambos os lados preocupados com a possibilidade de uma grande operacgéao
terrestre

A ideia de uma grande invasao causa preocupacao de ambos os lados da fronteira, onde as
memorias da Ultima guerra ainda séo cruas. O conflito de 2006 é conhecido Israel como a
"Segunda Guerra do Libano", mesmo que tenha sido a terceira vez que Israel disse que entrou no
territério do Libano, depois de invadir 1978 e 1982. A guerra terminou um impasse apos 34 dias,
apos a morte de cerca de 1.100 libaneses e cerca de 170 israelenses, incluindo 120 soldados.

Para os libaneses, o conflito atual ja € mais sangrento do que a ultima guerra. Mais de 1.500
pessoas foram mortas no pais desde 16 de setembro, quando Israel intensificou sua campanha
contra o Hezbollah, de acordo com um registro de declaracées do Ministério da Saude libanés.
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rap, 37, compartilhou no Instagram que ele fez uma enorme aposta de US R$ 1,15 milh&o
e os chefes de cassino da cidade de Kansas venceriam os 49ers de S&o Francisco. Drake
nha US$ 2,3 milhdes depois de apostar em chefes para ganhar o Superbow, diz...

le : 2025-super-bowl-dra

Pode parecer inicialmente assustador, mas essa abordagem é
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Chamada. Nao ha problema em chamar um 3bet com uma mao digna de 4bet, como AA, em
kO} um esfor¢co para manter toda a sua faixa de 3betting na méo, a fim de ganhar mais
ro com eles apo6s o fracasso. Também é bom chamar uma 3 bet com a méo que pode rachar



ndes 3 maos. KJs podem leva-lo a um mundo de dor versus A A.A., KK e AK.

mao premium. A

3-bet é um tiro sobre o arco do levantador inicial, projetado para capturar esse pote
i mesmo. O que é uma aposta 3 no Poker pokerwebsites :
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