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The government there has banned all electronic games across the country, including those that
run on home computers, on Game Boy-style portable consoles, and on mobile phones.
Thousands of tourists in Greece are unknowingly facing heavy fines or long terms in prison for
owning mobile phones or portable video games.

Some prominent jurisdictions where online gambling is legal and regulated include the United
Kingdom, Malta, Gibraltar, Isle of Man, and Alderney. These countries have established licensing
authorities that oversee online gambling operators, ensuring consumer protection and fair play.

Restos velhos de carne assados fazem ótimas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada,  você pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois uma grande refeição.  Essa é
uma ótima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma ótima maneira de se
beneficiar  de uma refeição nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro óleo para fritar●

6  pequenas tortilhas de milho ou trigo●

1 cebola vermelha ou branca picada●

1 clavo de odo●

2 folhas de louro●

¼ de colher (chá)  de cominibo picado●

1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)●

Sal e pimenta preta●

150g de restos de carne assada, desfiada●

150ml de caldo  de cozimento de carne assada●

1 colher (sopa) de concentrado de tomate●

1 pimenta chipotle seca●

Opcional para servir: Queijo frescal ou feta,  nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
limão

●

Método:



Uma vez um refúgio favorito dos parisienses, a Champ-Élysees tem sido constantemente
abandonada pelos habitantes locais nos últimos anos à 0 medida que lojas e cinema populares
deram lugar às boutique.
"É uma maneira de dizer aos parisienses: 'Voltem para a Champ', 0 mostrar-lhes que o caminho
não é apenas compras highend", disse Marc Antoine Jamet.
Cerca de 273.000 pessoas se inscreveram para participar 0 do "le grand pique-niqué", com 4.400
selecionados, cada um uma manta vermelha e branca checada 216 metros quadrados.  
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Frite as tortilhas um pouco de óleo, de um lado  e de outro, até dourar. Reserve.1.
Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano,  e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translúcida.

2.

Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar  por 5 minutos.3.
Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.4.
Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou  até que a mistura engrossar um pouco.5.
Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata 
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de limão.

6.
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