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Tara Davis-Woodhall: A Histéria de Superacdo que Levou a
Medalha de Ouro

Tara Davis-Woodhall superou inmeros obstaculos para chegar as Olimpiadas. Seu momento no
pddio na sexta-feira mostrou o peso do que levou para ter a oportunidade de competir, muito
menos vencer.

Na noite de quinta-feira, Davis-Woodhall voou pelo ar para conquistar a medalha de ouro no salto
distancia, liderando o campo com um esforco de 7,10 metros. Foi um momento alegre para uma
mulher que competia seus segundos Jogos Olimpicos e teve que superar graves lesfes para
reconstruir sua carreira, incluindo duas vértebras quebradas, um tornozelo quebrado e uma
guadril quebrado.

"Foi uma jornada muito longa. Eu sobrepassei muito para chegar a este ponto, e eu hdao acho que
realize agora que sou a campea olimpica", disse ela na quinta-feira. "Vai comecar a fazer sentido
qguando eu ver minha familia de novo fora da pista."

Na sexta-feira, no Stade de France, o peso do momento finalmente a alcangou.

Ao subir ao centro do pédio do medalhao para reivindicar seu ouro, Davis-Woodhall parecia
incrédula com o que estava acontecendo. Ela cobriu a boca com as méos e os olhos ficaram téo
abertos quanto pratos de jantar.

Permitiu-se alguns saltos de alegria enquanto o medalhdo era trazido para ela e lutou contra as
lagrimas enquanto era colocado ao seu redor.

Elle ondulou para a multiddo e bombou os punhos, enquanto uma vida de preparacao finalmente
rendeu um medalh&o de ouro que continha uma peca da Torre Eiffel.

E quando o "Hino da Estrela Brilhante" comecou a tocar, tudo ficou muito.



Lagrimas rolaram pelas bochechas de Davis-Woodhall enquanto ela sorria, sintiendo tudo. As
cameras a pegaram murmurando algumas palavras para si mesma: "Vocé fez isso."

E o momento que todo olimpico espera, um sonho se tornando realidade na maior possivel cena.

Ao finalizar o hino, Davis-Woodhall limpou as lagrimas dos olhos e novamente ondulou para a
multiddo, seu corpo tremeu de prazer.

Ela correu para as arquibancadas para mostrar a seu marido, trés vezes medalhista paralimpico
Hunter Woodhall, seu novo tesouro e compartilhou outro momento adoravel que ecoou seu salto
nos bracos de um abraco lacrimejante depois de sua vitoria na quinta-feira a noite.

Foi muito diferente de Toquio quando as familias néo foram permitidas assistir aos Jogos e o
enorme estadio que hospedou o atletismo estava quase vazio. Davis-Woodhall terminou sexto
nesses Jogos, apenas conseguindo competir porque foram adiados por um ano devido a
pandemia de Covid-19, tdo extensas foram suas lesoes.

Apos esses Jogos, ela passou por um intenso periodo de depressao, disse.
"Eu ndo queria estar aqui. N&o conseguia ver

Paseando de la mano por las calles medievales de Bolonia:
una historia de amor, comiday descubrimiento personal

Mi novio y yo paseamos de la mano por las calles medievales de Bolonia, una ciudad ubicada en
el norte de Italia. Ambos somos apasionados de la arquitectura y la historia, por lo que
buscabamos un destino que satisficiera nuestros intereses. Bolonia fue la eleccion perfecta. Nos
maravillamos con la Iglesia de Santa Maria della Vita y su impresionante interior barroco,
ricamente decorado con frescos y tallas de marmol. Subimos en un trencito rojo y azul hasta el
santuario de la Madonna di San Luca y subimos la torre campanaria de la Basilica de San
Petronio para disfrutar de una vista panoramica de la ciudad.

Sin embargo, luego de un dia particularmente largo y agotador, con nuestros estdmagos
rugiendo de hambre, comenzaron a surgir desacuerdos sobre donde queriamos comer. En una
ciudad apodada "La Grassa" ("la gorda™), no habia escasez de opciones; de hecho, era la amplia
variedad de restaurantes bien calificados lo que resultaba abrumador.

El desafio de la comida rapida

Después de mucha discusién, finalmente decidimos comer pizza en un lugar recomendado en
Google. Pero cuando llegamos, me decepciond ver que solo servian porciones individuales en
lugar de una pizza entera. En mi mente, la pizza implicaba una pizza completa y grande, y la idea
de una porcion me resultaba desagradable. Mi reaccién inicial fue de enojo y frustracién, lo que
arruin6 un poco la noche.
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No fue hasta tres afios después, cuando recibi un diagndstico de autismo, que entendi por qué
esa noche en Bolonia y otras situaciones similares habian sido tan dificiles para mi. Ser autista
significa enfrentar desafios en formas que la mayoria de las personas no pueden ver. A menudo
luchamos con desafios sensoriales, sociales y de comunicacion que se manifiestan de manera
Unica en cada uno de nosotros.

Un kit para mitigar el agobio sensorial

Afortunadamente, la conciencia sobre como las personas autistas interactuamos con los
espacios publicos ha aumentado en los ultimos afios, y muchas mas empresas han implementado
iniciativas como el emblema de la margarita, que ayuda a identificar a quienes necesitan
asistencia adicional. Ademas, aprender a planificar con anticipacion y contar con el apoyo de
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guienes nos rodean puede ayudar a superar muchos desafios.
A continuacion, comparto algunas de las estrategias que he encontrado Utiles a la hora de viajar.
Espero que te sean de ayuda, ya sea que estés planeando un viaje o simplemente buscando
maneras de sobrellevar mejor las situaciones estresantes del dia a dia.

- BR lentes de sol y tapones para oidos para bloquear estimulos sensoriales

- Ten a mano un juguete o articulo con el que puedas " plaintext ocupar tus manos °

- Trae contigo alimentos que te resulten reconfortantes

- Comunica tus necesidades a los proveedores de servicios

- Planifica con anticipacion y da tiempo suficiente para cada actividad

- busca actividades que se adapten a tus intereses y habilidades particulares
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Na internet, codigos promocionais sdo uma 6tima forma de poupar dinheiro ao fazer suas
compras online. No entanto, as vezes pode ser um desafio encontrar codigos promocionais
validos. Neste artigo, vocé vai aprender algumas estratégias basicas para encontrar esses
cédigos promocionais e aproveitar as melhores ofertas possiveis. R$

Estratégias para encontrar codigos promocionais

Pesquise no Google:

Este € o método mais basico e simples para encontrar codigos de desconto. Basta realizar uma
pesquisa rapida no Google utilizando termos como "cddigo promocional [loja]" ou "cupom de
descontos [loj]".

Utilize barras de ferramentas e extensoes:
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América-MG en la Copinha 2024: un camino lleno de éxitos

El triunfo sobre Ituano y la clasificacion a cuartos de final de la Copinha

El 16 de enero del 2024 serd una fecha memorable para el América-MG. En Séo Carlos, el
equipo enfrentd a Ituano por laCopinha y se impuso con una victoria por 2 a 1. Este resultado
permitié al América-MG clasificarse para las cuartos de final de la competicion y a enfrentar al
Corinthians en la siguiente instancia.

Fecha

Rival

Resultado

14/01/2024

Capital-DF

2-0 (Clasificacién a las oitavas de final de la Copinha)

16/01/2024

ltuano

2-1 (Clasificaciéon a los cuartos de final de la Copinha)

Una mencion especial: la Copinha, una competencia tradicional de futbol brasilefio

Es importante reconocer que laCopinha es un torneo histérico para el fatbol brasilefio,
celebrandose continuamente desde hace décadas con el foco puesto en las promesas del futbol
joven. Esta competencia reune clubes reconocidos la talla del Corinthians, Cruzeiro y Flamengo,
compitiendo afio tras afio para conseguir el tan anhelado titulo. Esto posiciona al América-MG



entre los mejores equipos de Brasil y consolida su poderio, al tiempo que resalta al estado de
Minas Gerais como uno de los focos deportivos mas importantes del pais.

El impacto de la victoria y los siguientes pasos

Gracias a la victoria sobre Ituano y a la clasificacién a la proxima ronda de laCopinha, el América-
MG sigue dando grandes pasos. Primero, con su éxito enla Copinha, demuestra ser un serio
contendiente para luchar por la victoria, haciendo frente a algunos de los principales equipos del
futbol brasilefio.

Las siguientes acciones para el equipo estaran determinadas por los resultados obtenidos
durante laCopinha. Si el equipo continta con esta misma determinacion, no habra limites para
las posibilidades futuras.

El préximo compromiso del América-MG ser& contra el Corinthians y se celebrara como parte de
las cuartos de final de laCopinha, programado para el 19 de enero de 2024.
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