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Trauma e indiferença relação aos palestinos: uma crise
humanitária esquecida

Há sempre trauma envolvido ser palestino. Quando eu tinha  apenas 13 anos, vi meu povo Gaza
sendo massacrado por 150 obuses de ocupação à noite, como se nossa  morte fosse casual,
substituída poucos dias depois por falsas ideias de "conversas de paz". Agora, há sete meses,
esse trauma  é abrumador: vimos mais de 30.000 palestinos, 14.000 crianças, sendo
massacrados, com governos mundiais, especialmente o meu próprio governo dos  EUA, não
apenas desculpando essa avalanche, mas ativamente a permitindo e financiando a morte
palestina.

Mídia e desprezo pelo sofrimento palestino

No  entanto, se você ligar para as notícias, é inundado com cobertura do Met Gala e outras
bobagens. A mídia e  o mundo ocidental geral se curvam diante dos figurinos drapeados sobre
uma noite de fofoca de celebridades, sem menção  dos 200 palestinos mortos todos os dias.

Redes sociais e catástrofe Gaza

Por meio das redes sociais, o desastre Gaza  tornou-se claro; nós vemos ao vivo as crianças
presas sob escombros, pais carregando os restos mortais de seus familiares  sacos, ou as
centenas de outros crimes de guerra documentados e sistemáticos, conforme afirmam os
especialistas dos direitos humanos das  Nações Unidas, cometidos contra o povo palestino.
Essas imagens e sons estão entrelaçados nossos feeds com o conteúdo aleatório  postado por
nossos colegas que não podem ser incomodados com o sofrimento de nossa gente.

Ignorando o sofrimento palestino

Por que devo  ver esportiva bet app baixar s de uma festa de aniversário depois de testemunhar
um menino palestino tirar seu último suspiro? Eu vi mais  posts e "opiniões quentes" sobre a briga
entre Drake e Kendrick Lamar do que sobre as várias covas coletivas encontradas  no hospital al-
Shifa. A vida palestina vale tão pouco que as pessoas simplesmente não se importam? A morte
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de nossa  gente é inconveniente à normalidade? Aqui nos EUA, a mídia e as administrações
passaram décadas dizendo a nós que a  guerra é endêmica ao Oriente Médio e que os palestinos
trouxeram essa destruição sobre si mesmos. Para aqueles no poder,  pergunto: vocês não ouvem
os gritos do menino palestino?

Indiferença generalizada

No entanto, a ilusão relação ao sofrimento palestino vai muito  além do Met Gala. Ela está
enraizada na cobertura da mídia, ou falta dela, que levou ao descaso ocidental pelas  vidas de
meu povo. Durante o último ano, eu e aqueles minha vida sentimos um luto inexprimível – não  há
respiro que o pensamento constante minha família casa ou na destruição da Palestina não pese
nas  minhas pulmões.
No entanto, à medida que eu me formava no primeiro ano da faculdade de direito, ao lado das
mesmas  pessoas destinadas a sustentar gerações futuras de justiça, parecia que o genocídio de
meu povo não estava acontecendo. Nunca ouvi  alguém meu campus dizer o quanto é ridículo
que um lobismo estrangeiro esteja financiando políticos enviando armas dos EUA  para chover
bombas sobre crianças, nunca ouvi raiva minha sala de aula de que os senadores dos EUA estão
 rejeitando a investigação do Tribunal Penal Internacional sobre genocídio, e ainda não ouvi luto
de que nossa própria universidade esteja  investida armas de destruição massa.
Meus colegas de classe, professores e escola geral, assim como a maioria do  Ocidente, veem o
limpeza étnica de palestinos como um problema distante.

Valorizando a vida palestina

Na verdade, não posso culpar totalmente aqueles  que ignoram o sofrimento palestino. É culpa do
público ocidental que o sofrimento dos palestinos é frequentemente ofuscado, propositalmente,
pela  cavalcada interminável de entretenimento ocidental. Os ataques aéreos e crimes de guerra
Gaza fazem breves aparições nos ciclos de  notícias antes de serem empurrados de lado pelo
julgamento de Trump ou Joe Biden comendo seu sorvete.
Para muitos no Ocidente,  as vidas palestinas parecem valer pouco. Existe uma ignorância
voluntária que impede a empatia e o sustento do interesse  morte palestina. Isso também
significaria confrontar questões difíceis sobre nossas vidas e nossos governos. Isso também
significaria reconhecer como o  exército israelense agenda estrategicamente seus principais
bombardeios momentos que eles sabem que o público ocidental está distraído e  condicionado
para a distração. Eles entendem a realidade de que a vida palestina não interferirá no conforto
americano.

A cantora Jessie J revela diagnóstico de Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC) e Transtorno do Déficit de
Atenção com Hiperatividade (TDAH)

A cantora  Jessie J revelou que foi diagnosticada com Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) e
Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade (TDAH).
A intérprete  de "Price Tag", de 36 anos, que deu boas-vindas a seu filho, Sky Safir Cornish
Colman, no ano passado, disse  que ter um bebê "expôs" as condições "muito mais".
Em uma publicação no Instagram, ela disse: "Olá. Fui diagnosticada com TDAH  e TOC há cerca
de 3 meses."
"Em dizer aos outros, muitas das reações que obtive foram, 'Sim, nós sabíamos disso'  (o que
estou certo de que alguns de vocês estão fazendo agora) e, claro, eu sabia algum grau, mas  ter
um bebê tem, digamos ... exposto isso muito mais, o que foi confortável de certa forma, pois fez
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parecer  menos pesado e assustador.
"Mas também momentos me fez sentir como se não pudesse falar sobre isso. Foda-se disso.
Aqui  estou falando sobre isso."

O que é o TDAH e o TOC?

De acordo com o site do Serviço Nacional de Saúde  (NHS), o TDAH é uma condição que afeta o
comportamento das pessoas e pode fazer as pessoas parecerem impulsivas ou  nervosas.
O NHS diz que o TOC é um transtorno de saúde mental que uma pessoa tem pensamentos
obsessivos e  comportamentos compulsivos que podem interferir sua vida.
Jessie, cujo nome verdadeiro é Jessica Cornish, acrescentou: "É estranho quando você sabe 
que tem sido um pouco diferente e sentiu coisas diferentemente durante toda a sua vida e, de
repente, um dia  quando menos espera, alguém realmente explica por que e você não pode
ignorá-lo."
A cantora de "Do It Like A Dude"  disse que o TDAH estava um "espectro amplo" e acrescentou
que se sentia "como se fosse um superpoder, desde  que você o olhe do ponto de vista certo e
tenha as pessoas certas ao seu redor que possam navegar  por isso com você".
Ela disse que havia feito com que ela repensasse toda a sua vida.
"A maneira como eu sou,  a maneira como eu lido com coisas. As relações que eu tive. Como eu
trabalho e como eu amo", disse  ela.
"Isso me empoderou e, honestamente, às vezes me abrumou de todas as maneiras ao mesmo
tempo."

Ligação com os leitores

Jessie disse  que uma das coisas que o serviço de mídia social lhe deu foi a oportunidade de se
relacionar, se conectar  e se curar com estranhos que têm bons corações e estão passando por
uma coisa semelhante.
Ela disse que sempre foi  honesta no caminho que está passando pela vida e sabe que há muitas
pessoas que estão passando por isso e  está simplesmente se estendendo para segurar a mão
delas e porque ela também precisa ter a sua segurada.
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