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A jovem de 25 anos confirmou seu domínio sobre um evento que ela quebrou o recorde mundial
seis vezes  quando bateu a formidável estrela holandesa Femke Bol (52,15) facilmente no terceiro
lugar do Stade da França na noite desta  quinta-feira. Anna Cockrell dos EUA ganhou prata por
51 87
McLaughlin-Levrone deve correr no revezamento de 4x400m ainda esta semana, onde  ela pode
ganhar o terceiro ouro olímpico da sua carreira.
Com o ouro, ela se torna a primeira americana para defender  Ouro um evento de pista individual
desde Michael Johnson volta-toback 400m dourados nos anos 1996 e 2000.
ele vestir que eu faço mais frequentemente é um vinagrete simples com Vinagre, azeite de oliva e
uma pitada suave  mostarda sal/pimenta. Dou-lhe apenas o menor sopro do alho; O cravo deixou
para mergulhar no molho por 10 minutos até  tirar sua picada Eu uso óleo dia útil vez disso algo
muito picante ou frutado agitando tudo num  frasco bem fechado
s vezes, um curativo ligeiramente mais aromático é necessário: com manjericão e vinagre de
xerez para tomates; ou  apenas uma pitada do mel folhas amargamente amargo como agriões
(ou chicória) or hortelã-estragão se casam por berinja assardado.  Um molho que lisonjeia os
ingredientes frescos não mascara eles Uma leve pomada elevante faz brotarem sabores dos
componentes ao  invés disso basta fazer algo único!
Por enquanto, no início do verão com legumes jovens e folhas na cozinha estou mantendo  meus
molhos simples. Uma adição de mel claro ou folhada foi minha escolha para uma salada
vermelha/branca (de chicória) que  acompanhava o creme fino croute crucante-frio da fruta
fervente; nós a consumimos fatiadas gravlax  
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