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Uso de heroina en Sudafrica: una crisis en las comunidades
mas desfavorecidas

En el centro de la ciudad sudafricana de Pretoria, decenas de personas se congregan en un
terreno arenoso junto a una carretera principal, fumando y inyectdndose drogas abiertamente. Por
encima del ruido del trafico, uno de los usuarios, Benedict, explica que comenz6 a usar heroina
después de abandonar su hogar para escapar de su padrastro abusivo.

“No queria pelear con él. Simplemente acabé solo, yendo a la ciudad, durmiendo en la calle”,
dice. “Después de algunas semanas, comencé a fumar heroina con mi amigo”.

Inicialmente, la droga ofrecio algun alivio. “Cuando estaba pasando por ese estrés familiar,
pensaba demasiado durante la noche, no podia dormir”, dice Benedict. “Pero cuando fumé
heroina, me volveria somnoliento, olvidaria ese sentimiento... olvidas todos los sentimientos
pasados. No sabia que después de fumar durante semanas ibas a sentirte alostro [sintomas de
abstinencia].”

Benedict, que tiene unos 20 afios y lleva usando heroina durante cinco, es uno de los
aproximadamente 400.000 usuarios de nyaope o whoonga (como se conoce localmente) en
Sudafrica.

La crisis que afecta a las comunidades mas desfavorecidas del pais afecta a casi el 1% de la



poblacién adulta, lo que convierte al mercado sudafricano de heroina en uno de los mayores de
Africa.
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El uso de heroina en Sudéfrica ha aumentado drasticamente en los Gltimos afios, y ya no se
limita a unos pocos barrios predominantemente blancos.

Andrew Scheibe, investigador de salud publica en la Universidad de Pretoria y autor principal de
un estudio reciente, dice: “Puedes comprar heroina en cualquier ciudad de Sudafrica, rural o
urbana, y no hay muchas familias extendidas que no tengan a alguien que use heroina”.

Entre 2011 y 2024, el estudio encontro que la tasa de trastornos relacionados con opioides
aumento un 12% al afio entre los miembros de un gran esquema de seguro médico. La heroina
representa la mayor parte del uso ilicito de opioides en Sudafrica.

Los casos policiales y las admisiones en centros de rehabilitacién relacionados con el uso de
heroina también aumentaron significativamente durante un periodo similar, y en encuestas
recientes a hogares de Sudafrica un niumero creciente de sudafricanos admitié el uso de
opioides.
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Durante los altimos 15 afios, el sur de Africa se ha convertido en un centro de transito mas
prominente para los traficantes de heroina y, cada vez mas, metanfetamina, de Afganistan a
Europa. A medida que la droga pasaba por las fronteras sudafricanas para su comercio en
adelante, se formaron mercados secundarios para el consumo local, aumentando la oferta 'y
reduciendo los precios.

Para 2024, el precio promedio en la calle era de solo R$10 (£7.50) por gramo, aproximadamente
una quinta parte de lo que era en los mercados europeos tipicos.
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Pero también hay raices locales de la crisis. Para personas como Benedict, la droga es un
poderoso antidoto contra el traumay el insomnio causados por el abuso infantil, que es
prevalente en todo el pais. En un estudio, mas de la mitad de los nifios encuestados en dos
provincias informaron haber experimentado abuso fisico, la mayoria a manos de cuidadores.

Otros dicen que la droga simplemente ayuda a combatir el aburrimiento del desempleo, que
ahora alcanza mas del 45% entre los jovenes.

Pero si las razones iniciales varian, el resultado deseado es el mismo: “Cuando fumas nyaope, te
sientes en el cielo”, dice Nkosana Mahlangu, un ex usuario que vive en Atteridgeville, un
township en las afueras de Pretoria. “[Cuando lo usaba] me sentia como que controlo todo.
Tengo el poder — nadie puede decirme qué hacer”.

Sin embargo, Mahlangu dice que estos sentimientos fueron rapidamente revertidos a medida que
aumentoé su consumo de drogas y se formo una dependencia fisica.
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Los sintomas de abstinencia, que tipicamente incluyen calambres, debilidad y fiebre, pueden
aparecer solo unas horas después de la Ultima toma de un usuario, forzandolos a trabajar sin
descanso para mantener a raya la amenaza inminente.
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Los centros de rehabilitacion estatales estan disponibles, pero la tasa de éxito es baja. En un
estudio, aproximadamente dos de cada tres de los pacientes en dos centros de Johannesburgo
habian vuelto a usar heroina tres meses después del tratamiento y los casos de depresion
habian aumentado.
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El apoyo que recibes de [trabajadores sociales], eso es muy beneficioso para nosotros. La
metadona no es nada sin personas
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Por el contrario, un programa proporcionado por la Universidad de Pretoria y el gobierno
municipal de Tshwane (que incluye Pretoria y sus alrededores) ofrece un modelo diferente, uno
gue ayudo a Mahlangu a encontrar una salida del “héroin hustle”, después de afios de fracasos
en la rehabilitacion.

En lugar de participar en un programa de desintoxicacion de seis semanas en un centro de
rehabilitacion y regresar a sus comunidades sin apoyo, el Programa Comunitario de Uso de
Sustancias (Cosup) opera 16 centros en Tshwane donde los usuarios de heroina pueden
establecer sus propias metas.

Los centros brindan metadona, que bloquea los sintomas de abstinencia, asi como
asesoramiento, deteccion de salud y apoyo laboral a las personas que desean dejar de usar o
reducir su consumo de heroina.
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Desde su lanzamiento en 2024, el programa Cosup ha administrado metadona a 2.400 personas
en cuatro de las siete regiones de Tshwane, segun la gerente del programa, la Dra. Lorinda
Kroukamp. Los clientes suelen tomar el medicamento diariamente durante al menos seis meses
como terapia de mantenimiento.

Aunque las autoridades nacionales y locales fuera de Tshwane no financian la terapia de
mantenimiento con metadona, Cosup esta expandiéndose. Kroukamp dice que a principios del
préximo afo planean llegar a todas las siete regiones de Tshwane.

Segun los registros de Cosup, el 70% de los pacientes que comenzaron el tratamiento en los
centros aun recogen sus dosis seis meses después.
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Solly Kganakga, un ex usuario que se limpid con la ayuda de un centro Cosup en Atteridgeville,
dice que después de cambiar de heroina a metadona, “te vuelves mas ti mismo”.

“No tienes antojos”, dice. “Puedes enfocarte mas en tu vida”.

Una revision de 11 ensayos clinicos aleatorios de la Fundacién Cochrane encontré que los
programas de rehabilitacion que ofrecen terapia de mantenimiento con metadona fueron
significativamente mas efectivos que los programas sin drogas.

Para ser efectivos, la metadona generalmente debe dispensarse durante varios meses, o incluso
afos, para permitir que los usuarios reestablezcan sus relaciones y medios de vida, antes de que
la cantidad pueda reducirse a medida que el usuario obtiene mas estabilidad en su vida.

A diferencia de los sitios de Cosup, donde las personas pueden obtener metadona de forma
gratuita durante todo el tiempo que necesiten, Scheibe dice que los centros nacionalmente
financiados que ofrecen el medicamento lo brindan durante dos semanas como maximo; y
muchos no lo brindan en absoluto.

Muchos usuarios se apresuran a notar que el éxito de Cosup es mas que solo la medicacioén. “El
apoyo que recibes de [los trabajadores sociales], eso es muy beneficioso para nosotros. La
metadona no es nada sin personas

Para Kganakga, es esta combinacion la que lo ha mantenido alejado de la heroina durante los
ultimos ocho meses, dice, permitiéndole poner en orden su vida. Pero la cosa mas importante,
dice: “He reestablecido mi vinculo con mi mama”.

Hungria asumira la presidencia del Consejo de la UE con un
lema Trump: "Haz Europa grande de nuevo"

Por meses se ha rumoreado que Hungria planeaba usar una version actualizada del eslogan de
Donald Trump para su proxima presidencia del Consejo de la UE: "Haz Europa grande de
nuevo". "Suena tan descarado y ridiculo que nos abstuvimos de informar al respecto”, escribio
Szabolcs Panyi, uno de los principales periodistas de investigacion de Hungria, en X este mes.
"Nos equivocamos".
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El 1 de julio, bajo esa insignia trumpiana, Hungria asumiré la presidencia rotatoria de seis meses
del Consejo de Ministros de la UE. Ademas de un destello en la luz diplomatica, el gobierno de
Viktor Orban establecera la agenda de la UE para el resto del afio.

Los diplomaticos de la UE estan deprimidos, pero resignados a los seis meses de Hungria a
cargo. Desde que Orban regresé al poder en 2010, ganando cuatro elecciones consecutivas, los
valores democréticos, el estado de derecho y la libertad de prensa en Hungria se han
marchitado, segn numerosos organismos independientes.

El gobierno hangaro, un socio entorpecedor de larga data de las decisiones de la UE, se ha
vuelto aun mas dificil desde la invasién a gran escala de Rusia a Ucrania, bloqueando o
retrasando las decisiones para ayudar en la guerra tanto como sea posible.

Un fiasco parala UE

"Creo que [la presidencia hangara] es un fiasco para la Union Europea”, dijo la eurodiputada
francesa Gwendoline Delbos-Corfield, quien se retira del Parlamento Europeo después de cinco
aflos como su encargada de Hungria y el estado de derecho.

"Puedes estar completamente socavando el estado de derecho ahora en la UE y tener tu
presidencia”, dijo, describiendo esto como un "desarrollo preocupante” para la democracia
europea.

Los diplomaticos de la UE se han enojado cuando Hungria bloqued €6.6bn (£5.6bn) de ayuda
militar para Ucrania a través del Fondo Europeo de la Paz. EI EPF reembolsa parcialmente a los
estados miembros de la UE por la compra o el envio de armas para Ucrania, por lo que en efecto
Budapest esta negando a otras capitales europeas el dinero para reponer sus propios inventarios
de defensa.

Orban también ha obstaculizado, aunque mas tarde se retractd, los avances en las
conversaciones de adhesion de Ucrania a la UE y ha asegurado exenciones y versiones
debilitadas de las sanciones de la UE contra Rusia.

En privado, los diplomaticos han hablado de chantaje, ya que el gobierno hingaro busca
desbloquear el dinero de la UE denegado a Budapest. A medida que se acerca la presidencia,
€19bn en diversos fondos de la UE para Hungria permanecen congelados por la Comision
Europea debido a las supuestas infracciones de la UE sobre los derechos iguales (la ley anti-
LGBTQ+), el derecho de asilo, la libertad académica, asi como preocupaciones sobre la
corrupcion e independencia judicial.
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No mundo de apostas esportiva, online. & cada vez mais importante ter acesso a métodosde
pagamento seguros e confiaveis! Um dos sistemas para pago muito populares que amplamente
utilizados esta o PayPal ( Neste artigo), vamos responder a pergunta: "A Unibet aceita PaMPAI
no Brasil"?

Unibet: O que é e como funciona

Unibet é uma das maiores e mais respeitadas casas de apostas online do mundo. Fundada em
1997, a empresa oferece um ampla variedade, opcdes para escolhaes esportivaS - incluindo
futebol o basquete com ténis E muito Mais! Além disso tambéma unibe Também oferecem
jogosde casino ou outras formas De entretenimento Online:



Para fazer apostas na Unibet, € necessario criar uma conta e faz um depdsito. Isso pode ser feito
usando numa variedade de métodosde pagamento: incluindo cartdes a crédito ou transferénciam
bancéariaS E também claro o PayPal!

PayPal: O que é e como funciona
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Resposta da empresa 23/03/2024 as 12:50

Ola, como vocé esta? Esperamos que vocé esteja bem!

Checamos todas as informacdes sobre sua situacao.

Infelizmente essas publicacdes e marcacdes em redes sociais ndo sao feitas por nés, qualquer
informacéao que verificar fora do site, € recomendado que acesse nosso site para saber se
realmente é verdade.

Nossas redes sociais so:

Instagram: @brazino777official

Facebook: Brazino777

Twitter: @brazino777

Neste caso, informo que apenas informacdes que estdo nessas redes sociais sao veridicas.
Pedimos que denuncie o perfil na qual tenha te marcado, isso ird ajudar muito no controle de
informacdes [Editado pelo Reclame Aqui].

Qualqguer duvida em relacao ao site, ou qualquer outra davida, por favor, sinta-se a vontade para
entrar em contato, lembre-se, trabalhamos com chat 24 horas por dia, 7 dias por semana, para
sempre te oferecer o devido suporte, que precisa, e merece!
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