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Rahel Stephanie e suas Receitas com a Especiaria Pandan

Rahel Stephanie, fundadora do supperclub Spoons, utiliza a especiaria asiática conhecida  como
pandan uma variedade de pratos doce e salgado. Originária das Ilhas Maluku na Indonésia, a
pandan tem um  aroma vãnico, notas de rosa ou coco, e folhas frescas com um sabor similar ao
da matcha.
A pandan  está se tornando popular sobremesas e bebidas, mas no Sudeste Asiático e outras
cozinhas, ela é frequentemente usada  pratos salgados. Rahel costuma fazer arroz de coco com
lemongrass e pandan para os aromas. Ela também adiciona uma  folha enrolada pratos
grelhados, guisados ou sopas para dar profundidade e um tom cremoso e vãnico.

Como Usar a  Pandan Receitas Doce

Quando Rahel prepara um prato doce que contenha leite ou leite de coco, ela mistura a  pandan
com uma folha e cola o líquido resultante através de um pano para obter uma essência
concentrada e cor  verde. Ela adora pandan blondies, sua assinatura pop-ups.

Pandan Extrato ou Pasta

Rahel sempre tem garrafas de extrato  ou pasta de pandan sua cozinha. Quando uma receita
exige extrato de baunilha, ela costuma substituí-lo pelo extrato de  pandan. A cor verde vibrante
da comida asiática Instagram é frequentemente fortalecida com paste, e Rahel gosta de usar 
uma mistura de paste e folhas - para coloração e sabor fresco.
Rahel Stephanie cozinhará no Orasay guest series  13 de outubro e criou um prato para
Wagamama disponível no Noodle Lab, Soho.

Talentos de todo o país ajudam no desenvolvimento da
Região Autônoma de Xizang há 30 anos

A Região Autônoma de Xizang,  no sudoeste da China, recebeu o apoio de cerca de 12 mil
talentos 10 grupos nos últimos 30 anos,  através de um programa de assistência de
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emparelhamento, anunciou o governo regional na quinta-feira.

Aumento constante no número de talentos

Desde o  início do programa, 1994, o número de talentos selecionados para ajudar no
desenvolvimento de Xizang aumentou constantemente, de 622  no primeiro grupo para 2.117 no
décimo lote, de acordo com Song Liqiang, vice-chefe do departamento de organização do comitê 
regional do Partido.

Composição otimizada dos grupos de talentos

A composição dos grupos de talentos tornou-se mais otimizada ao longo dos anos  termos de
gênero, formação acadêmica, idade e estrutura profissional, disse Song.

Política de assistência de emparelhamento para Xizang

Em 1994, o  governo central implementou uma política de assistência de emparelhamento para
Xizang, designando alguns órgãos estatais centrais, regiões de nível provincial  e empresas
estatais administradas pelo governo central para prestar assistência áreas específicas da região.
Essa política injetou um forte  impulso no desenvolvimento da região do planalto.
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