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La edad ala que se nos considera "viejos" ha aumentado
con el paso de las generaciones

Ninguno de nosotros envejece mas lentamente, pero parece que la edad a la que consideramos
gue alguien es "viejo" se ha retrasado con el paso de las generaciones.

Ademas, a medida que los adultos envejecen, desplazan alin mas los postes de la meta, segun
ha demostrado un estudio.

Los investigadores del estudio atribuyen este desplazamiento a los aumentos de la esperanza de
vida y la edad de jubilacion, entre otros factores.

El comienzo de |la vejez varia segun la edad y la cohorte de nacimiento

"Debemos ser conscientes de que las concepciones y percepciones de 'viejo' cambian a lo largo
del tiempo historico, y que las personas difieren en cuanto a la edad en que consideran que
comienza la vejez, segun su edad, su cohorte de nacimiento, pero también su salud, etc.", dijo el
Dr. Markus Wettstein, coautor del estudio, de la Universidad Humboldt de Berlin.

Los investigadores encuestaron a 14.056 adultos mayores y de mediana edad para determinar el
comienzo de la vejez. Los participantes respondieron a la pregunta: "¢ A qué edad describiria
usted a alguien como viejo?".

Los resultados mostraron que, en promedio, los participantes nacidos en 1931 consideran que la
vejez comienza a los 74 afios cuando tienen 65 afos. Los nacidos en 1944 consideran que la



vejez comienza a los 75 afios cuando tienen 65 afos.

Las percepciones se estan estabilizando

Aunqgue los participantes nacidos después de 1935 perciben el comienzo de la vejez como mas
tarde en la vida que aquellos nacidos entre 1911 y 1935, no hay diferencias notables entre los
nacidos entre 1936 y 1951 y aquellos nacidos entre 1952 y 1974.

Ademas, las personas revisan la edad que consideran como el comienzo de la vejez a medida
gue envejecen.

"Esto podria deberse al hecho de que muchas personas no quieren envejecer, por lo que
posponen el comienzo de la vejez", dijo Wettstein, y podria estar relacionado con la estereotipos
relacionados con la edad.

Sin embargo, los nacidos en cohortes mas recientes desplazan los postes a un grado mayor. Por
ejemplo, mientras que las personas nacidas en 1944 revisan su percepcion del comienzo de la
vejez en 1.9 afos al envejecer de 64 a 74 afos, las personas nacidas en 1934 Shift su
percepcion en menos de un mes en el mismo periodo.

Vila Olimpica de Paris acolhe primeiros atletas antes dos
Jogos de Verao

A Vila Olimpica de Paris recebeu os primeiros atletas na sexta-feira, as vésperas dos Jogos
Olimpicos de Veréo.

O presidente do Comité Olimpico Internacional (COI), Thomas Bach, esteve presente para visitar
a aldeia de quase 54 hectares Saint-Denis, na Franga. Aproximadamente 10.500 atletas de 206
Comités Olimpicos Nacionais e a Equipe Olimpica de Refugiados do COI estéo previstos para
residirem na aldeia.

"Finalmente, estamos aqui. Tem sido uma longa jornada nesses sete anos, mas tem sido uma
jornada muito gratificante. Temos uma maravilhosa Vila Olimpica, e todos os ingredientes para
uns Jogos Olimpicos fantasticos estao aqui”, disse Bach na sexta-feira.

"As instalagdes ndo apenas sdo impressionantes, elas estdo ao mais alto nivel. Pode-se sentir o
entusiasmo na Franca a crescer, e espero que tenham o mesmo sentimento."

Bach foi acompanhado pelo Presidente de Paris 2024, Tony Estanguet, e pelo Chefe da
Comisséo de Coordenacgédo do COl, Pierre-Olivier Beckers-Vieujant, durante a visita a aldeia.

A Vila Olimpica foi criada com oficiais dos Jogos de Paris 2024 focados torna-la os "Jogos mais
responsaveis e sustentaveis da historia".

Apbs os Jogos Paralimpicos, a aldeia — que contém 82 edificios — sera convertida espaco de
escritorios para 6.000 trabalhadores e apartamentos para abrigar outros 6.000 pessoas,
disseram os organizadores anteriormente.

O local da Vila Olimpica foi escolhido na esperanca de revitalizar algumas das partes
historicamente mais pobres das suburbs do norte da cidade.

A aldeia esta localizada no encontro de trés suburbios: Saint-Denis, um bairro diverso, de classe
trabalhadora, historicamente associado a criminalidade e inseguranca; o rapido processo de
gentrificacdo de Saint-Ouen; e lle-Saint-Denis, uma ilha no Rio Sena.

Os organizadores disseram que, apds 0s Jogos, 32% dos novos lares Saint-Denis e Saint-Ouen,
e 48% dos construidos para os Jogos lle-Saint-Denis seréo reservados para habitacdo publica.
A Cerimbnia de Abertura dos Jogos Olimpicos de Verédo sera realizada 26 de julho. Os Jogos
irdo até 11 de agosto.
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