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Análise da Nota da Enfermeira Lucy Letby: Uma Confissão
ou um Meio de Enfrentar o Estresse

A nota escrita à mão  pela enfermeira Lucy Letby, usada como evidência para condená-la por
matar sete bebês, foi escrita sob a orientação de profissionais  como uma forma de enfrentar um
estresse extremo, conforme relatado pelo Guardian.
As notas foram consideradas como uma confissão pela promotoria  durante o primeiro julgamento
e no tribunal de apelação, mas fontes próximas ao caso disseram que elas foram produzidas
após  sessões de counselling como parte de um processo terapêutico que ela foi aconselhada a
escrever seus pensamentos e sentimentos  perturbadores.

Conteúdo das Notas

As notas estavam densamente escritas notas adesivas e um pedaço de papel rasgado, com
trechos sobreescritos e  algumas palavras destacadas letras maiúsculas. Elas incluíam as frases:
"Eu sou malvada, eu fiz isso", "Eu os matei propositalmente  porque não sou boa o suficiente para
cuidar deles e sou uma pessoa horrível e má", e "ódio".
A promotoria usou  as notas para ajudar a construir o caso contra Letby, destacando no discurso
de abertura a frase: "Eu sou malvada,  eu fiz isso". Durante o julgamento, o júri foi repetidamente
lembrado dessa declaração e incentivado a interpretá-la literalmente.
No entanto, as  notas também continham frases como: "Não sou boa o suficiente", "Por que eu?",
"Eu não fiz nada de errado", "Investigação  policial calúnia discriminação vítima".

Análise da Evidência

Recentemente, houve questionamentos sobre a segurança da condenação de Letby, contra o
fundo de uma  investigação pública que começará a receber evidências na próxima semana. Um
grupo de especialistas líderes pediu ao governo que adie  ou altere os termos de referência da
investigação relação a essas preocupações, incluindo questões sobre algumas das evidências
apresentadas  no julgamento.
Fontes próximas ao caso disseram ao Guardian que a chefe de saúde e bem-estar ocupacional
do Hospital do Conde  de Chester, Kathryn de Beger, encorajou Letby a escrever seus
sentimentos como uma forma de enfrentar estresse extremo. O médico  de família de Letby
Chester também a aconselhou a escrever pensamentos com os quais ela estava tendo
dificuldade  processar, de acordo com essas fontes.
David Wilson, um professor de criminologia na Universidade de Birmingham City, especialista
assassinos  série, disse que, sua opinião, as notas supostamente de confissão eram "sem
sentido" e não tinham valor como evidência,  especialmente se tivessem sido escritas como parte
do counselling. "Muitas pessoas dirão coisas quando estiverem sob stress e se sentirem 
desamparadas, que parecem implicar uma coisa, mas não significam nada além de refletir o
stress subjacente."
"Sempre pensei que as notas  de Letby eram sem sentido como evidência. Se elas foram escritas
como parte da terapia, você pode sublinhar esse ponto  três vezes e escrevê-lo negrito e letras



Cidadãos por Responsabilidade e Ética Washington (Crew) disse ao Guardian que está
investigando o jantar no clube de Trump  com mais do 20 executivos da empresa petróleo-gá
gás.Trump pediu uma contribuição campanha presidencial R$ 1 bilhão, enquanto prometendo
desfazer  as restrições Joe Biden sobre licenças para exportação natural a gasolina perfuração
petrolífera ou poluição automóvel "(Washington Post).
Virginia Canter, principal  conselheira de ética da Crew disse que os advogados do grupo
estavam investigando o assunto a ser considerado uma questão  considerável. "Estamos
analisando seriamente se as campanhas para arrecadar fundos por USR$ 1 bilhão dos
executivos petrolíferos mereceriam mais ações",  afirmou ela à Reuters?
Canter acrescentou que os detalhes da discussão entre o ex-presidente e as companhias de
petróleo eram preocupantes.  "Este era um pequeno grupo muito focado, dirigido a uma indústria
particular; havia lá BR R$ 1 bilhão (RR$  3 bilhões), descrito como acordo tudo isso levanta
questões sobre sua natureza transacional".  
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maiúsculas", adicionou.
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