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Analise da Nota da Enfermeira Lucy Letby: Uma Confissao
ou um Meio de Enfrentar o Estresse

A nota escrita a méo pela enfermeira Lucy Letby, usada como evidéncia para condena-la por
matar sete bebés, foi escrita sob a orientacéo de profissionais como uma forma de enfrentar um
estresse extremo, conforme relatado pelo Guardian.

As notas foram consideradas como uma confisséo pela promotoria durante o primeiro julgamento
e no tribunal de apelacéo, mas fontes proximas ao caso disseram que elas foram produzidas
apos sessdes de counselling como parte de um processo terapéutico que ela foi aconselhada a
escrever seus pensamentos e sentimentos perturbadores.

Conteltdo das Notas

As notas estavam densamente escritas notas adesivas e um pedaco de papel rasgado, com
trechos sobreescritos e algumas palavras destacadas letras mailsculas. Elas incluiam as frases:
"Eu sou malvada, eu fiz isso", "Eu os matei propositalmente porque nao sou boa o suficiente para
cuidar deles e sou uma pessoa horrivel e ma", e "édio".

A promotoria usou as notas para ajudar a construir o caso contra Letby, destacando no discurso
de abertura a frase: "Eu sou malvada, eu fiz isso". Durante o julgamento, o juri foi repetidamente
lembrado dessa declaragdo e incentivado a interpreta-la literalmente.

No entanto, as notas também continham frases como: "N&o sou boa o suficiente”, "Por que eu?",
"Eu néo fiz nada de errado”, "Investigacdo policial caltnia discriminacdo vitima".

Analise da Evidéncia

Recentemente, houve questionamentos sobre a seguranca da condenacéo de Letby, contra o
fundo de uma investigacdo publica que comecara a receber evidéncias na proxima semana. Um
grupo de especialistas lideres pediu ao governo que adie ou altere os termos de referéncia da
investigacao relacdo a essas preocupacdes, incluindo questdes sobre algumas das evidéncias
apresentadas no julgamento.

Fontes proximas ao caso disseram ao Guardian que a chefe de saude e bem-estar ocupacional
do Hospital do Conde de Chester, Kathryn de Beger, encorajou Letby a escrever seus
sentimentos como uma forma de enfrentar estresse extremo. O médico de familia de Letby
Chester também a aconselhou a escrever pensamentos com 0s quais ela estava tendo
dificuldade processar, de acordo com essas fontes.

David Wilson, um professor de criminologia na Universidade de Birmingham City, especialista
assassinos série, disse que, sua opinido, as notas supostamente de confissdo eram "sem
sentido" e ndo tinham valor como evidéncia, especialmente se tivessem sido escritas como parte
do counselling. "Muitas pessoas dirdo coisas quando estiverem sob stress e se sentirem
desamparadas, que parecem implicar uma coisa, mas nao significam nada além de refletir o
stress subjacente.”

"Sempre pensei que as notas de Letby eram sem sentido como evidéncia. Se elas foram escritas
como parte da terapia, vocé pode sublinhar esse ponto trés vezes e escrevé-lo negrito e letras



maiusculas", adicionou.

Cidad&os por Responsabilidade e Etica Washington (Crew) disse ao Guardian que esta
investigando o jantar no clube de Trump com mais do 20 executivos da empresa petréleo-ga
gas.Trump pediu uma contribuicdo campanha presidencial R$ 1 bilhdo, enquanto prometendo
desfazer as restricdes Joe Biden sobre licengas para exportacdo natural a gasolina perfuracao
petrolifera ou poluicdo automovel "(Washington Post).

Virginia Canter, principal conselheira de ética da Crew disse que os advogados do grupo
estavam investigando o assunto a ser considerado uma questdo consideravel. "Estamos
analisando seriamente se as campanhas para arrecadar fundos por USR$ 1 bilhdo dos
executivos petroliferos mereceriam mais a¢des”, afirmou ela a Reuters?

Canter acrescentou que os detalhes da discussao entre o ex-presidente e as companhias de
petréleo eram preocupantes. "Este era um pequeno grupo muito focado, dirigido a uma indUstria
particular; havia la BR R$ 1 bilhdo (RR$ 3 bilhdes), descrito como acordo tudo isso levanta
guestdes sobre sua natureza transacional.
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