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O National Whale and Dolphin Watch, que acontece de 26 julho a 4 agosto é hospedado pela
SeaWatch Foundation  e visa obter voluntários para observarem os mamíferos marinhos mais
impressionantes do Reino Unido.
O Reino Unido é o lar de  alguns dos mais majestosos animais selvagens marinhos, como
golfinhos nariz-de garrafa e baleias barbatana. No entanto muitas dessas espécies  são
vulneráveis a ameaças tais Como poluição da água E aumento das temperaturas do mar
Os dados coletados de especialistas e  novatos contribuirão para pesquisas científicas que estão
monitorando tendências, distribuições ou comportamentos dos animais.

Gareth Bale, exjugador del Real Madrid, disfruta de su retiro
y apoya el golf para jóvenes desfavorecidos

El rostro juvenil de  Gareth Bale sugiere que podría estar participando en la final de la Liga de
Campeones del sábado. Sin embargo, un  decenio después de ganar el torneo por primera vez
con el Real Madrid, el delantero de 34 años estará encantado  de ver el partido desde las gradas
del Estadio de Wembley. Han pasado casi 17 meses desde que Bale anunciara  el final de su
carrera como jugador. Su satisfacción es inmediatamente evidente.
"Será bonito, no entrar con toda la presión y  la expectación", dice Bale del partido. "Algo a lo que
no estoy realmente acostumbrado. Disfrutaré de la ocasión sin estar  en esa olla a presión".

El Real Madrid, favorito para ganar la Liga de Campeones según Bale

Bale cree que el Real  Madrid superará al Borussia Dortmund. Cita su especialidad en esta
competición y su experiencia como claves. Pero, ¿qué es exactamente  lo que hace que la Liga
de Campeones inspire a los ganadores de 14 títulos a tales efectos devastadores de  forma
rutinaria?
"Aunque lo haya experimentado, es difícil de explicar", dice Bale. "Obviamente significa mucho
para el club y para los  aficionados. Es la competición que se valora más que ninguna otra, el
objetivo principal cada año. Pero el hecho de  que sigan haciéndolo, incluso cuando parecen estar
abajo y sin opciones... Siempre parecemos encontrar la forma de volver a meteremos  en un
partido y ganarlo. Es ese aura; otros equipos ahora juegan el escudo y no necesariamente al
equipo. Tiene  impulso detrás, el Real Madrid y la Copa de Europa. Los equipos tienen miedo de
jugar contra el Real Madrid  y eso es una cosa muy grande".
La referencia de Bale a "nosotros" resulta reveladora. "Estuve allí durante mucho tiempo", dice. 
"Aún sigo sus resultados, aún quiero al equipo, sigo apoyándoles, igual que cuando era joven.
Espero plenamente que el Madrid  levante el trofeo. Entienden las presiones y saben lo que se
espera de ellos, lo que es una gran ventaja".

Bale,  embajador de Underrated Golf en su primer stop en el Reino Unido

En esta ocasión, la charla sobre fútbol fue secundaria.  Bale hablaba desde el clubhouse de
Walton Heath, donde la gira Underrated Golf ha hecho su primera parada en el  Reino Unido esta
semana. El objetivo del circuito, lanzado y respaldado por la estrella de baloncesto Steph Curry,
es proporcionar  acceso al golf a los atletas estudiantes de comunidades ignoradas. Hay un
enfoque particular en las minorías étnicas y los  niños de backgrounds desfavorecidos.
Underrated se refiere a la dominación de Tiger Woods. "Aunque su reinado en el deporte es 
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celebrado, el número de golfistas profesionales negros que surgen en sus zapatos sigue siendo
menos y menos", afirma.
Gareth Bale fue  embajador de Underrated Golf en su primera parada en el Reino Unido en
Walton Heath.
aprender jogar roleta grafía: Charles Knight/Shutterstock
Bale quedó cautivado durante  una reunión con Curry hace seis semanas como para convertirse
en embajador de Underrated. Ha dado charlas motivacionales a 100  niños y niñas a las que se
les ha dado un trato de cinco estrellas en Surrey. "Al hablar con  Steph y su equipo, estaba claro
lo que estaban haciendo era increíble", dice Bale. "El acceso que son capaces de  dar a todos
estos jóvenes jugadores, los fondos que han puesto detrás para proporcionar todo... sabemos lo
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