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China conquista o ouro na competicao de nado artistico por
equipes nos Jogos Olimpicos de Paris

A China conquistou o ouro na competicdo de nado artistico por equipes nos Jogos Olimpicos de
Paris, enquanto os Estados Unidos ganharam a prata e a Espanha ficou com o bronze.

Este medalha encerrou uma seca de 14 anos para os EUA neste evento, anteriormente
conhecido como nado sincronizado, com a equipe conquistando sua primeira medalha desde os
Jogos de Atenas 2004.

A China dominou na auséncia da Russia, que havia conquistado todas as medalhas de ouro no
nado artistico, comecando com os Jogos de Sydney 2000. A China terminou com 996.1389
pontos, a frente dos americanos com 914.3421 e da Espanha com 900.7319.

Um passo a frente para o esporte

Esta foi uma grande medalha para a China e também um avanco para o esporte, que mudou seu
nome de nado sincronizado ha alguns anos para atualizar sua imagem. Alguns nadadores ainda o
chamam de "synchro".

"H& atencdo ao esporte que nunca aconteceu antes", disse Adam Andrasko, que lidera a BR
Artistic Swimming. "Este € absolutamente um esporte diferente."

As sorrisos, 0 maquiagem e gelatina capilar ainda estdo presentes, mas este ndo € mais o balé
aquatico sob chapéus de borracha floridos que seus avés assistiram. As rotinas acrobaticas de
quarta-feira, apés as rotinas técnicas e livres de segunda e terca-feira, exibiram a atletismo
feminino pleno: poder, resisténcia e energia.

Na rotina acrobética, cada equipe é obrigada a incluir sete elementos acima da agua. Sete
vezes, uma nadadora conhecida como a "voadora" é lancada dois metros (seis pés) acima da
superficie da agua flips, giros e mergulhos.

Ela € impulsionada para o ar a partir de uma base de nadadores abaixo que nao sdo permitidos
tocar no fundo da piscina.

Truques, rotinas mais musculares e mais buzz agora caracterizam o esporte: como a rotina viral



Moonwalk — realizada de cabeca para baixo com as cabec¢as das nadadoras sob a agua — que 0s
americanos realizaram na terca-feira na rotina livre — uma rotina que Ihes rendeu o bronze no
campeonato mundial de 2024.

As mudancas nas regras e julgamento adotadas ha cerca de 18 meses transformaram isso
ginastica na agua — com uma margem draméatica como patinacao artistica no gelo. Os riscos
também sdo maiores.

"As pessoas estdo agradavelmente confusas sobre como essas mulheres conseguem fazer o
gue fazem", disse Andrasko.
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Os EUA ndao marcaram o unico hit viral Paris. O Canada, que terminou sexto lugar, fechou o
evento com uma rotina inspirada Eminem.

TikToker desata fiebre de pepinos en Islandia: noticias
localizadas en portugués de Brasil

[Estamos no WhatsApp. Inicie a nos seguir agora ]

"Algumas vezes", recita a estrela do TikTok conhecida como "Cucumber Guy" no inicio de seus
{sp}s, "vocé precisa comer um pepino inteiro". Em seguida, comeca a cortar.

O influente Logan Moffitt desencadeou uma onda de interesse mundial cortar, encurtar e
mordiscar gracas as receitas de saladas de pepino preparadas um recipiente de plastico que ele
compartilhou e se tornaram virais.

Na Islandia, essa moda virtual criou um problema no mundo real: uma escassez de pepino todo o
pais.
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