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"llona Maher estd agarrando na capa da nossa edi¢céo digital de setembro € mais do que apenas
uma celebracdo das suas conquistas esportivas --€ um comunicado poderoso", disse MJ Day,
editor chefe para o Sports lllustrated Swimsuit.

“llona € um modelo moderno de forca, convicgdo e autenticidade enquanto ao mesmo tempo
exibe o espirito indoméavel do ser humano inspirador. Sua capacidade para quebrar barreiras
dentro ou fora da &rea ressoa profundamente com as mulheres todos os lugares."

"A presenca de llona na nossa capa simboliza uma mudancga da narrativa - que celebra ndo s6 a
proeza fisica, mas também o valor para liderar e inspirar. Ndo poderiamos nos sentir mais
animados ou inspirados por este atleta revolucionario! ”

Parceiros meus Darren e eu lecionamos Celbridge por trés
anos antes de fazermos uma pausa profissional

Gostdvamos de viajar uma van camperista pela Irlanda e de trabalhar uma pensao nas ilhas de
Aran. Vimos um anuncio de uma vaga de seis meses como cuidadores Blascaod Mor — a Grande
llha de Blasket — e decidimos tentar a sorte.

O que é Blascaod Mor e o que envolve o trabalho de cuidadores

Blascaod Mér € a maior das seis ilhas Blasket ao longo da costa oeste do Condado de Kerry e é
famosa na Irlanda porque a autobiografia de Peig Sayers, Peig, foi ensinada nas escolas. O
trabalho consistiria ajudar a administrar as trés casas de férias e o pequeno café da ilha,



pertencentes a uma familia, Alice e Billy, que vivem Dingle, na costa principal.

Como conseguimos o0 emprego e o0 que achamos dailha

N&o esperavamos receber resposta depois de enviar nossos formularios, sabendo que milhares
de pessoas se candidatam, mas uma semana depois tivemos uma entrevista por Zoom. Foi
basicamente Billy nos dizendo que seriamos loucos para fazer isso, indo para uma ilha sem
eletricidade ou agua quente. Mas estamos acostumados a viver de forma simples e, quanto mais
Billy descrevia, mais queriamos essa experiéncia Unica na vida. Aproximadamente duas
semanas depois, recebemos a oferta de emprego. Ficamos chocados, entdo euforicos.

Em 1 de abril de este ano, chegamos a ilha desabitada e ventosa, a 2 km da costa principal. Tem
aproximadamente 5,2 km de comprimento por 1 km de terra intacta e ondulada. Os héspedes
alugam as tradicionais casas de campo entre abril e o final de setembro, depois disso, as aguas
sdo muito agitadas para chegar aqui. Os ultimos moradores partiram 1953 devido a falta de
acesso a servigcos de emergéncia. Depois de apenas alguns dias aqui, entendemos o que deve
ter sido como para eles: A tempestade Kathleen chegou e nos isolou sozinhos por 12 dias, pois
nenhum barco conseguiu atracar.

Vida nailha e rotina diaria

N&o nos preocupamos muito, no entanto, e foi um tempo especial. A maioria dos dias estava
seco e centenas de focas nao perturbadas estavam na praia arenosa. Ha uma colénia de 2.000
focas com tubardes, baleias e golfinhos nas proximidades. Passaros marinhos gemem
estranhamente a noite e descansam na colina traseira durante o dia. Ovelhas vagam pelas
nossas caminhadas alongo os penhascos. Coelhos e coelhos passam.

Nossa casa e rotina diaria

Nossa casa é acolhedora, com uma lareira e bet nacional login s de antigos moradores
espalhadas. H4 uma pequena turbina eélica com energia suficiente para carregar um telefone,
mas nao ha frigorifico ou freezer.

Depois da tempestade, nos estabelecemos um ritmo de ver visitantes, ajudar nas casas de
campo e nos encontrar com Alice e Billy seu barco na doca para coletar alimentos frescos.
Temos café da manha olhando pela porta da cozinha, assistindo as focas se moverem com a
maré. A maioria das noites, assistimos a espetaculares pér do sol.

Atividades e convivéncia com moradores e hospedes

Em maio, vimos as luzes do norte. Eram magicas — ndo héa poluicdo luminosa aqui. Foi as 1h da
manha& quando vimos o céu se iluminar roxo, com tons de rosa brilhante e verde. Todos os dias
junho, como desafio, nademos no Atlantico muito frio. Em agosto, pastores vieram da costa
principal para tosar as ovelhas da ilha.

Algumas noites, convidamos os hospedes das casas de campo a se juntarem a nés volta de uma
fogueira. Dentro, quando esta escuro, usamos lanternas, tochas, luz de fogueira e velas, com a
lareira para aquecer. Estamos lendo livros de ilhéus, incluindo Peig. Falamos um bom irlandés e,
as vezes, falamos com moradores e visitantes internacionais que desejam praticar o seu, mesmo
gue seja apenas para pedir cupan tae no caifé.

Nossarelacdo e o que mais fazemos no tempo livre
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Darren e eu estamos juntos ha dois anos agora. Este tempo aqui tem sido 6timo para nossa
relacdo — crescemos mais préximos e nos confiamos um ao outro muito. Amigos visitam-nos,
entdo geralmente sentimos saudades das nossas familias, embora os meus pais tenham vindo
para minha festa de aniversario. Receber visitantes, conversar com hdspedes e patrticipar de
atividades, como caminhadas, natacéo, leitura e bet nacional login grafia, nos mantém ocupados.
N&o nos sentimos isolados durante nossa estadia aqui.

O tempo esta passando volando e partiremos 1 de outubro. Sentiremos saudades ao sair, mas
estamos ansiosos para ter outra aventura antes de retornar as nossas atividades de ensino.
Tentaremos voltar aqui todos os anos pelo resto de nossas vidas. Agora, as inscricdes para
substitui-los serao limitadas a 300. Nosso conselho para qualquer pessoa que esteja pensando
se candidatar? Tenha coragem.

Como contado para Anna Derrig

Vocé tem uma experiéncia para compartilhar? Envie para experiencetheguardian.com
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zer € multiplicar suas apostas (a quantidade de dinheiro e joga) pelo valor resultante

as OddS da linha do pago divididas por 100. Simplificando: Potencial lucro Wager x(Od
00). Sidelinem Osad’sa Calculator -Calcule seus ganhos sidelin io).offsp-calculartores

e eu fizer uma inflush comdraw batendo meu " Flushe no turno sédo 4 para 1. Isto esta
erido como as chances se mao ou significa porque ele vai perder os 1

k0} 5%. No entanto, nas corridas australianas, a Mbr é definida entre 6% e 10%,

do do estado e do codigo de corrida. A comisséo é automaticamente deduzida de seus

s ap6s o mercado ser liquidado, independentemente de sua aposta ser uma aposta fixa ou
raseira. Comissoes e encargos da Betfair - Antes de apostar befortyoubet

sua conta
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O que significa +1,5 nas apostas desportivas?

No mundo das apostas desportivas, € comum ver diferentes tipos de cotas e linhas de jogo. Uma
delas é a linha de handicap, que € usada em alguns esportes como futebol e basquete. Neste
artigo, vamos falar sobre o significado de +1,5 nas apostas desportivas e como isso pode
influenciar suas chances de ganhar.

A linha de handicap +1,5 significa que a equipe em que vocé apostou esta recebendo um
"avanco" de 1,5 gols/pontos. Isso significa que, no final do jogo, serdo adicionados 1,5
gols/pontos a sua equipe, independentemente do resultado final.

Por exemplo, se vocé apostar na equipe A com a linha de handicap +1,5 e o jogo terminar em 1-2
para a equipe B, seu resultado final sera de 2,5-2, o que significa que vocé ganhou a aposta! Isso
se deve ao fato de que, apesar de a equipe A ter perdido o jogo, ela recebeu um "avanco" de 1,5
gols, o que a fez "ganhar" o jogo com uma pontuacao hipotética de 2,5-2.

E importante notar que, se a linha de handicap fosse -1,5 em vez de +1,5, isso significaria que a
equipe em que vocé apostou esta "em débito" de 1,5 gols/pontos. Isso significa que, no final do
jogo, 1,5 gols/pontos serédo subtraidos da pontuacédo deles, o que pode influenciar negativamente
suas chances de ganhar a aposta.
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Em resumo, a linha de handicap +1,5 nas apostas desportivas é uma étima op¢ao para aqueles
gue desejam dar a sua equipe uma "vantagem" adicional e aumentar suas chances de ganhar.
No entanto, é importante entender como isso funciona e como isso pode afetar suas apostas no
geral.

Exemplos praticos:

- Aposta na vitoria da equipe A com handicap +1,5: se a equipe A vencer, empatar ou perder
por apenas 1 gol de diferencga, a aposta é ganha.

- Aposta na vitoria da equipe B com handicap -1,5: se a equipe B vencer por 2 gols ou mais de
diferenca, a aposta € ganha.

Conclusao:

Compreender o significado de +1,5 nas apostas desportivas é crucial para quem deseja ter
sucesso neste mundo emocionante e desafiador. Ao dar a sua equipe uma "vantagem" adicional,
vocé esta aumentando suas chances de ganhar e diminuindo o risco de perder sua aposta. No
entanto, é importante lembrar que nada € garantido no mundo das apostas e que é sempre
importante fazer suas devidas pesquisas e andlises antes de colocar sua aposta.

Espero que este artigo tenha ajudado a esclarecer as suas duvidas sobre o significado de +1,5
nas apostas desportivas. Boa sorte e aproveite ao maximo a sua jornada nas apostas
desportivas!
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