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Resumo:

criciima e bahia palpite : jandlglass.org lhe trara surpresas!

parte emocionante da experiéncia. Em basquete de duas equipas incRiveis Sao o centro
satencgdes; os Glasgowes e OsPensan! Neste artigo também vamos dar Umaolhasda em
} como essas freguesias se enfrentam E Dar alguns palpites interessanteS

equipe. Por

ro lado, os Pelicans tém um jogador incrivel: Zion Williamson e que € uma for¢a a ser

conteudo:
criciima e bahia palpite

Um Amigo Minha Guarda uma Lista de Classificacéo de
Amizade

Numa conversa casual e algumas bebidas, um bom amigo confessou ter uma lista de
classificagdo de amizade. Inicialmente, eu pensei no assunto como uma loucura passing,
mas entdo ele mostrou o documento real para mim.

Descobri que meu amigo mantém um registro de nossas interagcdes, como WhatsApp,
chamadas e nossas reunides. Ele me disse que 0s amigos que mais se comunicam
regularmente com ele ganham pontos extras.

Inicialmente, eu encontrei a situagcdo engracada, mas depois eu percebi que isso poderia
me deixar uma posi¢cado incémoda.

Eu me pergunto se monitorar a amizade de uma forma tdo quantitativa é normal. Minha
pergunta é: Devo me preocupar com isso, ou é algo que ele faz para se sentir mais
seguro?

Analise e Opinides

Especialistas dizem que essa € uma forma de inseguranga e uma tentativa de manter o controle
sobre as relagdes. Talvez ele deseje manter "contas dia" com seus amigos ou temer perdé-los.
Nivel de Amizade Caracteristicas

Nivel 1 Amigos préximos, comunicacao regular
Nivel 2 Amigos ocasionais, comunicagao apenas certos eventos
Nivel 3 Amigos distantes, comunicacgao rara

Mesmo que monitorar a amizade possa ser uma tentativa de se conectar mais, isso pode
levar a ansiedade, aumento da competicdo e diminui¢cdo da sinceridade nas relacdes.

E importante lembrar que as rela¢cdes n&o devem ser vigiadas e devem ser uma fonte de
suporte matuo, confiangca e crescimento individual.

"Se alguém tivesse me dito no inicio do dia: 'Vocé vai ter 95," eu definitivamente teria aceitado”,
disse ele. “Eu 9 vou ser um pouco eviscerado alguns dias para perder o marco mas € 6timo
colocar uma performance na equipe." 9 E bom definir isso muito cedo de sua carreira que vocé
seja quem saird com a oposi¢ao positiva sem medo".

Smith 9 veio para o range com a Inglaterra 169 por seis e ainda seguindo 113, mas suas
parcerias de Joe 9 Root (que marcou 87) depois Chris Woakes (62) ajudou-os até 376. As



Antilhas Ocidentais foram 33 pelo dois no final 9 do dia tendo reduzido vantagem da GraBretanha
61

"Quando sai, era sobre construir parcerias e tentar eliminar o maximo de déficit 9 possivel", disse
Smith. “Vimos que uma vez pressionada conseguimos chegar ao topo da lista com pontuacdo um
pouco mais facil 9 para n6s mesmos". Foi por isso mesmo a gente acabou tendo vantagem
saudavel.”
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