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Um casal americano de meia-idade que tinha sido dirigindo ao redor do Reino Unido. Embora
eles tinham gostado da experiência,  tiveram uma pergunta para mim: por todos os seus
motoristas estão tão irritados? Eles sempre piscam suas luzes nós  depois deles disseram Eu
expliquei isso a menos porque alguém sentiu o americanos não teve negócios na pista rápida 
duma autoestrada; elas entenderam tudo errado - Nós geralmente acendemos nossas lâmpadas
nas pessoas e deixamos entrar Você nos deixa  pensar você sabe!
Eu acho que os britânicos podem ser mais confortáveis, atenciosos – ou menos imprudente -
motoristas do mundo.  Obviamente eu não dirigi todos lugares ; mas estive ao volante na maior
parte da Europa e um pouco  por quase qualquer outro continente no caminho certo para a
estrada desafogada (ou seja: o carro é uma das melhores  opções) Na minha experiência somos
as pessoas melhor deixando outras estradas escorregar nas ruas permitindo outros condutores
mudarem suas pistas  nem se juntar à junção abrindo caminhos com luzes simples etc
Admito que sou um entusiasta deste tipo de coisa. Pitiably  ansioso para ser apreciado, vou
deixar qualquer pessoa escorregar na minha frente troca por algum amor Tal é  a nossa
generosidade e os passageiros têm sido conhecidos pelo desespero ao chegar onde estamos
indo graças à necessidade da  ganhar amigos no caminho!
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Tempo de ir embora: reflexões sobre a mudança de casa
depois de 37 anos

É hora de dizer adeus à casa  que vivi por 37 anos. Essas palavras - "downsizing" - sugerem um
mundo se tornando cada vez menor. Envelhecer,  precisar de menos, a família já partiu,
dificuldades subir escadas, a última parada está próxima.
Sou sortudo por pertencer a  uma geração que firmou o pé na escada do mercado imobiliário há
55 anos. No entanto, isso não torna a  saida dessa casa mais fácil. Diante da desigualdade
geracional constantemente discutida por nós, os primeiros boomers, parece gratuito contar
nossas  histórias de luta. Mas nossas casas eram o ninho que criamos nossas famílias. Agora, o
ninho é muito grande,  vazio. Sua manutenção é muito exigente.

Lidar com a mudança: planejar e se adaptar

Quando se muda de casa, particularmente após um  longo período de tempo, pode ser difícil lidar
com a mudança. É importante se dar tempo para se adaptar à  nova situação. Planejar sua
mudança com antecedência pode ajudar a reduzir o estresse. Isso inclui encontrar um novo lar,
empacotar  seus pertences, encerrar contratos e realizar as devidas transferências.
Etapa Ação
1 Encontre um novo lar: handicap na aposta ou compre uma nova casa que atenda  às suas necessidades.
2 Empacote seus pertences com antecedência. Marque caixas com conteúdo e utilize cores para identificar rapidamente o que será  necessário logo no início.
3 Encerre contratos, como internet, energia e outros serviços públicos. Certifique-se de obter os reembolsos devidos.
4 Realize a transferência  dos serviços públicos para o novo endereço. Isto inclui internet, energia, água e qualquer outro serviço necessário.
5 Atualize seu endereço  documentos oficiais, como carteira de identidade, cartão de motorista e contas bancárias.

Embora a mudança possa ser desafiadora, lembre-se dos motivos  positivos por trás dela. Pode
ser a oportunidade perfeita para se aproximar de parentes e amigos, ou mesmo reinventar a  si
mesmo.
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