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Amigo de 15 años se ha vuelto negativo y no quiere ayuda

Tengo una amiga de 15 años . Cuando la  conocí, ella era alegre y positiva, pero en los
últimos años se ha vuelto cada vez más negativa. Vivimos en  países diferentes y
hablamos regularmente, y cada vez que hablo con ella, todo lo que hace es quejarse de su 
vida y presentarse a sí misma como la víctima. Ella es una colega terapeuta y la he
alentado a buscar  apoyo para trabajar a través de los patrones en los que está, pero nunca
lo hace. Esto me irrita y  me frustra porque no asume la responsabilidad de su vida .
Cuando esto sucede, por lo general le señalo que  nada cambiará hasta que ella lo haga.
Ella responde enojándose conmigo, haciéndose defensiva y dándome el trato silencioso.
Esto ha  vuelto a suceder recientemente y estoy cansado de ello. Ha sucedido en un
momento en que también estoy pasando por  mis propias dificultades. Le he dicho que no
merezco ser tratada de esta manera y le he pedido una disculpa.  Estoy herido de que no
se haya disculpado y su último mensaje volvió a culparme. También reconozco que
necesito aceptar  que ella no quiere ayuda, pero encuentro muy difícil tener una persona
así en mi vida ahora. Parte de mí  quiere usar este último rompimiento como una estrategia
de salida . ¿Debería hacerlo?

Hamas propõe trégua Gaza, mas exige garantias
internacionais

De acordo com dois altos funcionários de países envolvidos nas negociações, o  Hamas amofinou
sua posição no mais recente projeto de cessar-fogo Gaza, mas continua exigindo uma demanda
chave que tem  sido um grande obstáculo para um acordo. Isso tem diminuído as perspectivas de
um acordo iminente, mesmo com a otimismo  expresso por oficiais dos EUA e de Israel sobre o
progresso das negociações após semanas de impasse.

Exigências do Hamas

O Hamas  apresentou uma contraproposta na quarta-feira. Os dois funcionários disseram que o
Hamas quer garantias internacionais de que, uma vez que  uma trégua inicial entre vigor, ambas
as partes continuarão negociando até chegar a um acordo final para encerrar a  guerra e libertar
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todos os reféns restantes Gaza.
Na prática, o Hamas quer garantir que não entregará muitos dos reféns  apenas para Israel
reiniciar a guerra, disse um dos funcionários. Ambos os funcionários falaram sob condição de
anonimato porque não  estavam autorizados a falar publicamente.

Rejeição de Israel

Negociadores israelenses rejeitaram imediatamente essa exigência, disseram os dois
funcionários. Israel quer a opção  de retomar a luta se achar necessário. Sem essa alavanca, o
Hamas pode arrastar os pés, obtendo efetivamente um cessar-fogo  permanente não declarado,
argumentou um dos funcionários.

Disputa sobre o futuro de Gaza

No centro da disputa está a questão do futuro  de Gaza. Benjamin Netanyahu, o primeiro-ministro
israelense, prometeu destruir o Hamas e derrubar seu governo na enclave palestina. O Hamas 
espera que um cessar-fogo permanente permita que ele se agarre ao poder.
Os líderes militares de Israel agora dizem cada vez  mais que um acordo para trazer de volta os
120 reféns restantes é o caminho a seguir, mesmo à custa  de deixar o Hamas no poder, pelo
menos temporariamente.

Framework das negociações

As negociações baseiam-se um framework de três etapas primeiro  publicado pelo presidente
Biden no final de maio e depois endossado pelo Conselho de Segurança das Nações Unidas.
Ambas as partes  concordam com os contornos gerais de um acordo que incluiria um cessar-fogo
de seis semanas e a libertação da maioria  dos reféns civis troca de prisioneiros palestinos.
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