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Teste de sangue com inteligência artificial pode prever a
Parkinson's anos antes dos sintomas

Um teste de sangue que utiliza inteligência  artificial pode prever quem desenvolverá a doença de
Parkinson até sete anos antes dos sintomas aparecerem, segundo pesquisadores.
O teste é  projetado para funcionar equipamentos já encontrados muitos laboratórios do NHS e,
se validado uma população ampla de  pessoas, poderá estar disponível no serviço de saúde
dentro de dois anos.

Uma oportunidade para a prevenção vez da cura

Atualmente,  não existem drogas para proteger o cérebro da Parkinson's. No entanto, um teste
preditivo preciso permitiria que as clínicas identificassem  pessoas que se beneficiariam mais de
ensaios clínicos de tratamentos que visam desacelerar ou parar a doença.
"Atualmente, estamos fechando a  porta depois que o cavalo já fugiu," disse o prof. Kevin Mills,
um dos autores sêniores do estudo no UCL  Great Ormond Street Institute of Child Health.
"Precisamos chegar às pessoas antes que elas desenvolvam sintomas. É sempre melhor fazer 
prevenção do que curar."

O que é a Parkinson's?

A Parkinson's é a condição neurodegenerativa de crescimento mais rápido do mundo, um 
fenômeno impulsionado principalmente pela população idade avançada. A doença afeta mais de
150.000 pessoas no Reino Unido e 10  milhões todo o mundo. Ela é causada pelo acúmulo de
uma proteína chamada alpha-synuclein que danifica ou destrói células  nervosas que produzem
uma importante substância chamada dopamina parte do cérebro chamada substantia nigra.
As pessoas que desenvolvem a Parkinson's  podem experimentar tremores, dificuldades de
movimento e rigidez muscular, mas também problemas de equilíbrio, memória, tontura e dor
nervosa. Muitos  recebem terapia de reposição de dopamina, mas esforços estão andamento
para encontrar tratamentos que desacelerem ou parem a doença.

Como  funciona o teste?



Para desenvolver o teste, cientistas do UCL e da Universidade de Göttingen utilizaram um
algoritmo de aprendizado de  máquina para detectar um padrão de assinatura de oito proteínas
no sangue de pacientes com Parkinson's. O algoritmo então conseguiu  prever a futura
Parkinson's outros pacientes que forneceram amostras de sangue. Em um paciente, a doença foi
corretamente prevista  mais de sete anos antes dos sintomas.
"É possível que ele possa antecipar ainda mais," disse a Dr. Jenny Hallqvist, no  UCL Institute of
Neurology, e autora principal do estudo publicado no Nature Communications.

Desafios e perspectivas

Prof Ray Chaudhuri, o diretor médico  do Parkinson Foundation International Centre of
Excellence, disse que existe uma "necessidade massiva" de testes de sangue que prevejam e 
diagnosticem a Parkinson's, mas advertiu que tais testes apresentam "desafios significativos".
"A Parkinson's não é uma única doença, mas um s

Conselho escolar branco Virgínia restaura nomes de líderes
Confederados duas escolas

Um conselho escolar inteiramente branco na Virgínia aprovou  restaurar os nomes de Robert E
Lee e outros líderes militares Confederados duas escolas públicas, uma reação ao 
reconhecimento racial que se seguiu ao assassinato policial de George Floyd.
A decisão de restabelecer os nomes de Lee, Stonewall Jackson  e Turner Ashby foi tomada na
sexta-feira de manhã pelo conselho escolar de seis membros no condado de Shenandoah.
Apenas  um dos membros votou contra a resolução.
Como resultado da votação, a Mountain View high school retornará ao seu nome anterior, 
Stonewall Jackson high school, e a Honey Run elementary school voltará a ser nomeada Ashby-
Lee elementary school - homenageando três  homens que foram fundamentais na tentativa de
secessão da União defesa da escravidão.
A reviravolta do conselho escolar é um  dos exemplos mais flagrantes de uma onda de reação
nacional por grupos conservadores contra as mudanças que foram feitas após  as protestos 2024
seguindo o assassinato de Floyd Minneapolis. No mínimo 160 símbolos confederados foram
removidos naquela época,  de acordo com o Southern Poverty Law Center, que rastreia tais
emblemas públicos.

Associe: Um tráfego imoral: como o tráfico de  escravos continuou durante a
Guerra Civil Americana

Sarah Kohrs, residente no condado de Shenandoah e pai, disse: "Com o mundo assistindo,  o
conselho escolar do condado de Shenandoah enviou uma mensagem terrível."
"Desprezámos a decisão do conselho de regressar e 'honrar' figuras  da guerra civil que traíram
conscientemente os Estados Unidos e foram defensores da escravidão e da segregação",
acrescentou Kohrs.
"Esta decisão  parece mais sobre vingança, controle e ódio do que herança ou processo justo.
Olhando para o futuro, as muitas pessoas  boas do condado de Shenandoah terão que trabalhar
ainda mais para garantir que nossa história completa, boa e ruim, continue  disponível para
estudantes e o público. Nossa luta pela justiça não acabou."
A reintegração dos nomes Confederados no condado de Shenandoah  seguiu um debate público
no conselho escolar que, de acordo com a NBC News, 80 pessoas falaram, a maioria  das quais
se opunha à restauração.
Eles incluíram Alea Ogle, de 13 anos, que disse que, se os nomes Confederados fossem 
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restorationados, como estudante negra, ela teria que comparecer a uma escola que
reconhecesse "um homem que lutou para que meus  ancestrais fossem escravos. Isso me faria
me sentir como se estivesse desrespeitando meus ancestrais e vadando o que minha família  e
eu acreditamos, o que é que nós todos deveríamos ser tratados igualmente e que a escravatura
era cruel e  uma coisa ruim."
O conselho escolar veio sob pressão de um grupo conservador local chamado Coalition for Better
Schools. O mês  passado, ele escreveu ao conselho pedindo a volta aos antigos nomes das
escolas.
"A legacy de Stonewall Jackson, embora complexa, continua  sendo uma parte importante da
nossa história local", disse o grupo. Em relação a Lee, comandante do Exército Confederado, e  o
comandante de cavalaria Confederado Ashby, eles
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