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Muitas pessoas se sentem pressionadas quando praticam esporte por carreira ou hobby.
Como dissemos, a psicologia do esporte não ajuda só  no aspecto individual, mas também no de
grupo.
Assim, o psicólogo pode ajudar, tanto futuros atletas de alto rendimento, quanto em  atividades do
dia a dia.
A atividade física também aparece como forma de lazer, e o bom psicólogo do esporte deve  levar
isso em conta.
Infelizmente, muitos atletas profissionais não sabem o valor que a psicologia do esporte tem ou
poderia ter  em suas vidas.  
conteúdo:
Justiça prende engenheiro em Ribeirão Preto e Franca por tentativa de
feminicídio

Em 23 de outubro de 2024, a Justiça  brasileira decretou a prisão de Luiz Fernando Moreira
Bentivoglio Silveira, engenheiro civil suspeito de perpetrar uma tentativa de feminicídio em 
Franca, interior de São Paulo.
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O engenheiro é suspeito de ter agredido a ex-mulher, a filha e a sogra com  uma faca. De acordo
com o tio da filha do casal, Otávio Baldim Ramazini, a tentativa de feminicídio era uma 
continuação de uma série de agressões que a irmã, Amanda Baldim, sofria.

O casal teve um relacionamento de dez anos.●

Estavam separados  há um mês.●

Luis Fernando disse à polícia que atacou a ex-mulher porque ela o impediu de ver o filho.●

Amanda Baldim  nunca impediu o ex-marido de ver as crianças, mas queria que as visitas fossem
monitoradas pela Justiça.
Luis Fernando também é  suspeito de ter tentado sequestrar o filho mais velho, de 7 anos, uma
semana antes do ataque.
Após a separação, Amanda  se mudou para Ribeirão Preto, mas foi até Franca pegar alguns
pertences pessoais com a mãe e a filha de  um ano, quando ele invadiu o apartamento.
A mulher tinha medo que Luis Fernando pudesse fazer algo contra a vida dela  e dos filhos.
O engenheiro está preso e vai responder por tentativa de feminicídio.
A vítima, Amanda Ramazini, está grávida do terceiro  filho do casal e teve que ser hospitalizada
devido aos ferimentos causados pela agressão.
A Justiça decretou a prisão preventiva de  Silveira, argumentando que ele não só descumpriu
medidas protetivas aplicadas anteriormente, como apresenta comportamento violento, e que não
há, nesse  momento, outra alternativa para garantir a integridade das vítimas.
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Após uma semana de discussões intensas e apelos internacionais por calma,  Israel
supostamente atingiu um sistema de defesa aérea do Irã na sexta-feira, de acordo com
funcionários ocidentais e iranianos. O  ataque aéreo de Israel foi o mais recente uma troca de
ataques entre os países.
Eu falei sobre  o Irã e Israel com a minha colega Farnaz Fassihi, chefe do U.N., que cobra a
guerra sombra entre os  países.
O que essa ataque significa para o conflito entre o Irã e Israel?
Eu acho que  isso marcará um novo capítulo sua relação adverversária de longa data porque,
apesar de lutarem uns contra os outros  secretamente, e por meio de intermediários, e por meio
de operações de sombra, é o primeiro momento 45 anos  que eles atacam um ao outro
diretamente. Portanto, é um ponto de virada na relação que desafia todas as regras  anteriores.
Eles realmente aumentaram significantemente a postura, e acredito que ainda está por ser visto
se esse último tira-e-ganha  criará algum tipo de dissuasão para ambos os lados.
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