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, 0U ovos de estilo fazenda € um tributo as generosas refeicoes servida fazendas mexicanaes; Ou
mais sucintamente nas palavras da escritora alimentar Elissa Lambert Ortiz "o prato favorito do
ovo no México". Suspeito que esteja entre os cafés-da manha dos Estados Unidos também. Nao
menos importante porque o chef EnriqueOlvera observa:

Dito isto, o que é simples na cozinha mexicana. quais feijdo cozidos e salsa séo tortilhas de milho
todos os dias grampo do dia a seguir provavelmente estara um pouco mais envolvido nos gostos
da Gré-Bretanha onde se precisa planejar com maior antecedéncia: considerando quantas
grandes refeicbes Mexicana envolvem tudo isso acima eu sugiro preparar uma festa para
aproveitar qualquer tequila ainda pendurada atras dos globo olhos no proximo amanhecer ou
usando as sobrantes pra absorver toda Tequilos nas proximidades!

A salsa

Jogos Olimpicos de Paris: Palestinos competem entre a
devastacao da guerra Gaza

Mariam Moeen Awwad, de 23 anos, foi deslocada 4 trés vezes pela guerra Gaza e acabou de
retornar a casa de sua familia Jabaliya. Com danos e 4 destruicdo ao seu redor, ela esperava
manter uma rotina nos préximos dois semanas.

Sem televiséo, a Sra. Awwad disse que faria 4 uso da tela pequena do telefone de seu pai para
transmitir contas dos palestinos que competem nos Jogos Olimpicos de 4 Paris. Ela disse que
gueria se sentir conectada a eles e aos Jogos 0 maximo possivel.

Apesar de expressar esperanca de 4 que a equipe palestina fara bem, ela reconheceu que seria
dificil. "Meus sentimentos estdo entumecidos relacdo a tudo devido 4 ao que estamos
testemunhando e experimentando”, disse ela.

Esses Jogos Olimpicos tém uma ressonancia particular para os palestinos, muitos dos quais 4
estédo vivendo sua 102 mes de morte e devastacao Gaza. Os oito atletas palestinos representam
nao apenas uma patria, 4 mas uma causa, um meio de amplificar sua voz e preocupacdes para o
mundo.

A excitacédo dos Jogos Olimpicos obscurecida pela 4 devastacdo Gaza

Para muitos gazanos, preocupados com a perda de entes queridos, suas casas e meios de
subsisténcia, o tragico 4 estado da vida eclipsa qualquer exaltacao pelos Jogos. Mesmo que
estivessem interessados estar atualizados sobre noticias esportivas e culturais, 4 uma escassez



de eletricidade tornou quase impossivel se manter informado sobre o mundo exterior.

Yasser Shaaban Abdullah Mhana, assessor juridico do 4 Ministério de Comunicacdes da
Autoridade Palestina, explicou que muitas pessoas no norte da Gaza ndo tém acesso a televisdo
ou 4 outros meios de comunicacao, o que limita ainda mais sua capacidade de se manter
informado.

Na Cisjordania ocupada por Israel, onde 4 a violéncia de assentados contra palestinos e suas
propriedades aumentou, o sentimento relacdo aos Jogos Olimpicos refletiu promessa e 4 uma
certa resisténcia.

"Essa equipe prova a0 mundo que Somos um povo que quer vida, esperanca e viver", disse
Riham Abuaita, 4 de 36 anos, de Ramallah, na Cisjordania. "Temos capacidades e esperamos
gue a equipe apresente a melhor imagem da Palestina 4 e transmita a dor que estamos vivendo."

A Sra. Abuaita disse que era "bonito" que os palestinos tivessem uma equipe olimpica 4 e que
precisavam estar presentes tais eventos esportivos internacionais.

Carregando a bandeira palestina: esperanca e resisténcia nos Jogos
Olimpicos

"O que 4 importa € que eles carregardo a bandeira palestina e representardo a nacao”, disse ela.
"Espero que nossa presenca la transmita 4 uma mensagem além do esporte, chamando atencéo
para nossa causa e a guerra continua e os atrocidades, especialmente Gaza."

No 4 total, oito atletas - seis homens e duas mulheres - estdo competindo seis esportes. Um deles
€ Omar Yaser 4 Ismail, um lutador de taekwondo. Seu tio Ashraf Theeb, de 46 anos, de Jenin, na
Cisjordania, disse que obteve um 4 visto para viajar para Paris, mas que esta indeciso se sera
capaz de assisti-lo pessoalmente.

"Nossas vidas estéo repletas de desafios", 4 disse o Sr. Theeb. "Estou procurando passagens
aéreas e espero o melhor.”

Ainda que o Sr. Theeb ndo consiga voar para 4 Paris, ele considera-se um pouco sortudo, pois
pretende acompanhar todos os atletas palestinos, cuja participacao nos Jogos, disse ele, constitui
4 uma forma de resisténcia.

"Nosso ponto de vista é esse, e a equipe nos representard da melhor maneira possivel", disse o 4
Sr. Theeb. "Eles estdo mostrando ao mundo que merecemos viver."
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