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Renunciando abracos: uma experiéncia pessoal e conselhos
para uma abordagem respeitosa

O autor descreve sua decisao de parar de abracar pessoas, especialmente no ambiente de
trabalho, por questdes de inconveniéncia e percepc¢do. Ele observa que ninguém parece ter
sofrido com essa mudanca e que as saudacdes com a mao parecem ser uma 6tima alternativa.

Encontrando o novo jeito de se saudar

Apés abandonar os abracos, o autor experimentou diferentes forma de se saudar: com um belo
arco, como uma quadra de ténis, ou com um braco meio erguido, palmilhando para cima —
porém, essas alternativas ndo funcionaram bem.

A afluente solucdo vem de umajovem funcionaria

Foi uma jovem funcionaria de uma loja um amigo que mostrou ao autor uma op¢ao mais
apropriada: a saudacao de mao firme, confiante e amigavel. Ele conclui que essa é a maneira
correta de se saudar, uma alternativa completa ao abraco que transmite calor e respeito.

Uma saudacéo de méao transmite calor e respeito

O autor sublinha que a saudacao de mao é intergeracionalmente adequada e permite ao
individuo transmitir calor e respeito a outra pessoa, independentemente de um contato fisico.
Além disso, essa forma de contato d& énfase a outros aspectos importantes, como o olhar e a
sinceridade da palavra falada.

Desafios e solucdes pds-abragos

O autor reconhece que existem desafios para se lidar com essa mudanca, tais como lidar com
pessoas que estavam acostumadas a serem abragadas e determinar o momento certo para
mudar de uma saudacéo de mao para um abraco. No entanto, ele conclui observando que,



independente do método escolhido, a respeitosa interacdo humana é a chave para estabelecer
boas relacdes e ambientes de trabalho positivos.

Joe Biden anuncia politica migratoria restrictiva en la
frontera entre EE.UU. y México

El martes, Joe Biden presento la politica migratoria mas restrictiva de su presidencia con una
orden ejecutiva que permite la devolucion masiva de solicitantes de asilo en la frontera entre
EE.UU. y México cuando los cruces alcancen ciertos niveles.

La orden permitiria al gobierno de EE.UU. cerrar temporalmente la frontera cuando el nimero de
personas que buscan ingresar supere un umbral diario, otorgando a las autoridades el poder de
bloquear automaticamente a los migrantes para que no presenten sus casos de asilo. La politica,
gue socavaria significativamente los derechos de los solicitantes de asilo, parece ser una de las
medidas mas duras de endurecimiento migratorio impulsadas por cualquier democrata moderno
y se asemeja a los esfuerzos de la administracion Trump para limitar ampliamente las entradas en
masa.

El anuncio, cinco meses antes del dia de las elecciones, se produce cuando las encuestas
sugieren que la inmigracién es una preocupacién principal de los votantes y los republicanos han
buscado atacar al presidente en el tema a medida que ciudades de EE.UU. enfrentan un
aumento en el niumero de personas que llegan. En los ultimos afios, ha habido un aumento agudo
de migrantes que intentan ingresar a EE.UU. desde la frontera sur, aunque los funcionarios han
informado disminuciones desde diciembre. EE.UU. ha visto niveles similares de cruces en
décadas anteriores, pero ahora la mayoria de las personas no intentan evitar la captura y en su
lugar se presentan ante las autoridades con la esperanza de obtener proteccion. Muchos solicitan
asilo, destinado a aquellos que han huido de la persecucion basada en su raza, religion,
nacionalidad, grupo social o opinioén politica.

Varios factores impulsan las altas tasas de personas que llegan a la frontera

Hay una amplia gama de fuerzas complejas que impulsan las altas tasas de personas que llegan
a la frontera, incluyendo la violencia creciente, la pobreza, los desastres naturales y la inseguridad
politica en sus paises de origen, y pocas opciones para emigrar legalmente a EE.UU.

Lo claro es que el sistema de inmigracion de EE.UU., que no ha sido actualizado en mas de 30
afnos, no estéa disefiado para procesar el volumen de solicitudes, lo que da como resultado un
retraso extraordinario en los casos, obligando a algunos solicitantes de asilo a esperar afos para
una resolucion.

Los demdécratas en el Congreso han intentado durante afios aprobar reformas migratorias
integralistas, con senadores republicanos blogqueando propuestas bipartidistas.
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